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Kedves Olvaso6ink!

gészségvédelem. Egyszer( fogalom, komoly jelentéstartalommal. Valami,
Eamit nem szabad félvallrél venni, mert nagyon-nagyon sok mulik rajta: az

egészségiink. Tenni érte azt jelenti: tenni magamért, tenni masokért, és - nyu-
godtan engedjliink meg magunknak nagy szavakat - tenni a vilagért is. A koronavi-
rus-jarvanynak kdszonhet6en sokunkban tudatosult, hogy védeni az egészséget
elsésorban és leginkabb a sajat felelésségiink. Vagyis sokkal egészségtudatosab-
bak lettlink. Tisztaban vagyunk azzal, hogy az egészség nagy érték, és tesziink is a
megtartasa érdekében. A hosszl nyar utdn most ezzel a tudatossaggal felvértezve
vaghatunk neki az 6sznek. Sok ugyan a kérddjel, de erésebbek vagyunk. Jobban fi-
gyeliink magunkra és a kdrnyezetlinkben élékre, egészségesebben taplalkozunk,
tdmogatjuk az immunrendszeriinket, tobbet mozgunk, védjik magunkat a stressz-
t6l. Réviden: igényiink lett egy mindségibb életre.
Mi, a Béresben nap mint nap azon dolgozunk, hogy az év minden napjan, a legnehe-
zebb id6szakokban is, ehhez a mindségi élethez, teljességhez hozzasegitsiik az em-
bereket. A termékeink fejlesztésekor nem elégsziink meg a joval, a tokéletesre to-
reksziink, nemcsak lépést tartunk, hanem elére megyiink, hogy aztan a fogyasztdink
a legjobb mindséggel taldlkozzanak. |dén augusztusban a megndvekedett igények
maradéktalan kiszolgalasa érdekében vezértermékiinknek, a Béres Cseppnek a
gyartasara a legkorszer(ibb robottechnoldgias gépsort helyeztiink izembe. Bizonyos
termékeink megujultak, és Ujakat is bevezettlink, hiszen mi, Béresek, az innovaciora,
a fejlesztésre alapfeladatunkként tekintiink. Es hogy mi az Onok feladata? Az, hogy
vigyazzanak az egészséglikre idén 6sszelis. Tudjuk jél, hogy ez nem egyszer(, de gy,
ahogy eddig, most is szamithatnak rank, a Béresre.
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1de]e felkésziilni!

Az 6sz és a tél mindig is nehéz id6szak volt a megbetegedések
szempontjabol. Ezt az alaphelyzetet kissé atalakitotta
a pandémias idoszak azzal, hogy megvaltoztatta
az életviteliinket, és kdzben sok fontos dolgot is megtanitott.
Példaul azt, hogy jobban oda kell figyelniink egészségiink
védelmére, minden koriilmények kozott ovnunk kell azt.

4 BERES EGESZSEG

Az Gsz egyet jelent a tanévkezdéssel, a
szirettel, a lombhullassal - és sajnos a
szaporodd betegszabadsagokkal is, hi-
szen sokan - gyerekek és felnéttek is -
ilyenkor keriilnek Gjra nagyobb kozos-
ségekbe. Hogy egészségesen élvez-
hessiik ezt az igazan szép évszakot, te-
gyiink meg mindent immunrendsze-
rink tdmogatasaért!

UJRA K6ZOSSEGBEN

Szeptemberben nemcsak az iskolapa-
dok telnek meg, hanem a haziorvosi
rendeldk varétermeiis, és megkezdddik
a .betegségszezon”. Bar a jarvany szé
hallatdn ma mar inkdbb a koronavirus
jut esziinkbe, nem szabad elfeledkez-
niink az influenzajarvanyrél sem, amely
évr6l évre eléri Magyarorszagot is. . A

A MEGNOVEKEDETT IGENYEKRE VALASZOLVA IDEN AUGUSZTUSBAN VALLALATUNK
VEZERTERMEKENEK, A BERES CSEPPNEK A GYARTOSORA IS MEGUJULT
A LEGKORSZERUBB ROBOTTECHNOLOGIAS GYARTOSOR UZEMBE HELYEZESEVEL.

hideg idészak bekdszdntével kiilondsen
sok pacienst kell ellatnunk, szadmuk
akdr meg is dupldzddhat - kezdi
dr. Csizinszky Klara Veronika haziorvos. -
Az ebben az idészakban jellemz6 felsd
léguti fertézések (az egyszeri nathatél
a gennyes torok-, arclireg- és légcsé-
gyulladasig) leginkdbb a krénikus tid6-
betegeket veszélyeztetik, de mindenki
mas is konnyen aldozatul eshet. A valto-
zékony - reggel hivos, délutan mar na-
pos -, csapadékos és szeles iddjaras
miatt sokan megh(lnek, illetve mivel
ilyenkor mind tobb id6t toltlink zart te-
rekben, kozosségekben, gyorsan ter-
jednek a virusos, Ugynevezett k6zdsségi
betegségek is.”

EGESZSEGTUDATOSAN
OSSZELIS

Szerencsére az idei 6sznek mar sokkal
felkésziltebben vaghatunk neki, hiszen
a mogottiink allé, nehéz idészak sok do-
logra megtanitott minket. Példaul arra,

hogy milyen sokat tehetiink mi magunk
is azért, hogy lehetdség szerint elkerdil-
jik a betegségeket; sokkal egészségtu-
datosabbakka valtunk. Ezt a tényt iga-
zolja a koronavirus-jarvany harmadik
hulldma utan készitett online felméré-
slink is (az 1033 valaszadé részvételével
zajlé nem reprezentativ online felmérés
a szeretlekmagyarorszag.hu kézremd(-
kodésével 2021. majus 26. és janius 18.
kozott zajlott), melyben arra voltunk ki-
vancsiak, hogy mennyivel valt fontosab-
bd az egészségiink megGrzése ajarvany
alatt szerzett tapasztalatok birtokaban.
A kutatds soran nemcsak az derdlt ki,
hogy ma mar sokkal jobban értékeljik
az egészséglinket, de a megkérdezettek
94 szazaléka azt is gondolja, hogy annak
megovasa elsGsorban a sajat feleléssé-
giink. Ennek érdekében példaul sokan
vezettek be Uj szokasokat, ezek kozott a
valaszadodk korében 50 szazalékkal ve-
zetett az immunrendszer tdmogatasa,
42-42 szazalékkal pedig az alapos kéz-
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EGESZSEGUNK

TUMOROS BETEGEK
ALTALANOS

ALLAPOTANAK JAVITASA

EROS FIZIKAI
IGENYBEVETEL

VEGETARIANIZMUS

DIETA,
FOGYOKURA

NYOMELEMPOTLAS

mosas és a stressz levezetése. A leg-
tobben az egészséges taplalkozast gon-
doljdk az egészségtudatossag alap-
pillérének (85 szadzalék). Masodik he-
lyen a sport, a mozgas (79 szazalék), a
harmadikon pedig az immunrendszer
tdmogatasa (69 szazalék) all. Osszefog-
lalva elmondhatjuk, hogy felértékeld-
dott a prevencio, és talan most latszik
igazan, hogy mennyire orokérvény(
id. dr. Béres Jozsef hires mondasa:

,Csak azt tudnam minél
tobbekkel megértetni:
sokkal konnyebb
az egészségiinket
meguédent, mint
betegségbdl felépiilni.”

VERTEZZUK FEL MAGUNKAT!

Szervezetiink akkor mikddik optimali-
san, ha minden tdmogatast megadunk
neki, vagyis egészségesen taplalko-
zunk, megfeleld mennyiségl vizet fo-
gyasztunk, eleget tartézkodunk a friss
levegbn, rendszeresen sportolunk, az

alvasidénket nem csaljuk el, és ha
szlikséges, az immunrendszer m(ka-
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dését tdmogatd készitményt szediink.
A fizikai mellett pedig a mentélis
egészségiinket sem hanyagolhatjuk el,
hiszen a stressz és a szorongas is
gyengithetik immunrendszeriink m{-
kddését. Mentalis jollétiink érdekében
torekedjink a munka és a maganélet
egyensulyara, aldozzunk id6t a hob-
binkra, toltsiink mindségi idét a csa-
ladtagjainkkal és a baréatainkkal!

A BIZTOS PONT, AMIRE MINDIG
SZAMITHATUNK

Még ha tokéletesen tisztdban vagyunk
is azzal, mire van sziiksége a szerveze-
tinknek, akkor is nehézkes megadni
neki mindent. Ilyenkor érdemes segit-
ségul hivni példaul az immunrendszer
mikodését tdmogatd készitményeket.
A kinélat szinte zavarba ejt6, a hangza-
tos elnevezések és megkapd6 csomago-
lasok helyett abban a termékben biz-
zunk, ami mar évtizedek 6ta bizonyit!
Id. dr. Béres Jdzsef volt az a kutato, aki
unikalis készitményt fejlesztett ki a
létfontossagl nyomelemek poétlasara.
Csaknem két évtizeden keresztiil dol-
gozott azért, hogy bizonyos nyomele-
mek és a betegségek kozotti kapcso-
latot felfedje. Azt kereste, milyen
Osszetevok képesek tdmogatni az im-

munrendszer megfeleld mlkodését
és az anyagcsere-folyamatokat. Végl
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egy
olyan készitmény lehet ebben ered-
ményes, amely a szlikséges nyomele-
mek egyensulyat biztositja, igy meg-
elézve a hidnybetegség kialakulasat.
Uttoré volt az a gondolata, hogy ezeket
a komponenseket egyiittesen, a meg-
felelé mennyiségben kell alkalmazni
ahhoz, hogy hatdsosak legyenek. Eh-
hez megtalalta azt a format is, amely
mellett a sok létfontossagu anyag a
leghatékonyabban tud felszivédni. igy
szliletett meg 1972-ben a Béres
Csepp.

Afél évszazada toretlen népszeriiségnek
6rvendd készitmény tovabbi nagy elénye,
hogy életkorhoz és testtémeghez is
kdnnyen igazithat6, akar kisgyermek-
kortol alkalmazhato.

A Béres Csepp tehat évtizedek 6ta nép-
szer(, az immunrendszer mikddését
tdmogatd gydgyszerkészitmény. Alkal-
mazasa javasolt nyomelempotlasra, a
szervezet ellenallé képességének ta-
mogatasara. Cseppnyi odafigyeléssel
segithetjik az immunrendszerink
megfeleld mikddését, amivel nemcsak
sajat magunk egészségét, hanem a ko-
zosséglinkét is dvhatjuk.

0
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EGESZSEGUNK

A pajzsmirigy
egészségének tamogatoja:

a szelén

A szelént 1817-es felfedezése utan sokaig karosnak tartottak, az 1950-es években kezdtek
el6szor masként gondolkodni feldle, s lassacskan deriilt fény arra, hogy ez a nyomelem
nélkiilozhetetlen az emberi szervezet megfelelé miikodéséhez. Az utobbi évek kutatasai

pedig egyre tobb fontos élettani hatasat igazoltak, igazoljak. Errdl beszélgettiink
Prof. Dr. Balazs Csabaval, a Budai Endokrinkdzpont endokrinolégusaval.

Mivel foglalkozik pontosan az endokri-
nolégia? Milyen panaszokkal fordul-
nak a betegek endokrinolégushoz?

Az endokrin rendszer nem igazan kéz-
zelfoghatd, mégis szervrendszernek
tekintjik. Lényegében egy kozpont al-
tal iradnyitott ,egységek” haldzata,
amelyek kommunikalnak egymassal.
Az egységek a belsé elvalasztasu, azaz
endokrin mirigyek, mint az agyalapi
mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmi-
rigy, a mellékvese, a here és a petefé-
szek, a csecsem@mirigy, a tobozmirigy
és a hasnyalmirigy. A kommunikéacié az
altaluk termelt hormonok utjan zajlik,
amelyek kozvetlenll a véraramba ke-
rilnek, igy a test minden részébe eljut-
nak. Minden hormonnak megvan a
maga specialis feladata, minden hor-
mont csak egy specialis célsejt ismer
fel abban a szervben vagy szovetben,
amelyet m(kodésbe kell hoznia. Az en-
dokrin szervek betegségei tdbbnyire
lassan fejlédnek ki, és nem konny( di-
agnosztizalni 6ket. Ezeket a probléma-
kat tarja fel és gyogyitja az endokrino-
logia szakteriilete.

Napjainkban egyre tobb pajzsmirigy-
problémarol hallunk, sokakat érint
(koztiik fiatalokat) a megbetegedése.
Milyen folyamatokban vesz részt, mit
tud ma a tudomany az egészséges mii-
kodésérol?
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A pajzsmirigy a nyaknal elhelyezked6
belsé elvalasztasi mirigy, amelyben
olyan hormonok termelédnek, mint a
tiroxin és a trijod-tironin, amelyek az
anyagcsere-folyamatok szabalyozasa-
ban nélkilozhetetlenek, illetve a kalci-
tonin, amely a kalcium csontokbél valo
felszabadulasat szabalyozza. A tiroxin
és a trijod-tironin létfontossagu alkoto-
eleme a jod, melybél egy meghatérozott
mennyiség sziikséges, hogy a hormon-
termelés megfeleld legyen. Sokaig ugy
vélték, hogy a hidnya a sé jédozasaval
megoldhaté, am az
utdbbi években kiderdilt,
hogy ez nem ilyen egy-

fontos szerepe van az immunrendszer
egészséges miikddésének fenntartasa-
ban. A szeléntartalml aminosavakat
tartalmazd fehérjék (szelenoproteinek)
tobb biokémiai folyamatban is részt
vesznek, ilyen példaul a tiroidhormon-
anyagcsere és a T-sejtes immunitas. Ez
utdbbi olyan fehérvérsejtekre épiil, me-
lyek képesek kozvetlenil vagy kdzvetet-
ten - mas sejtek segitségével - immun-
reakci6 kivaltasara.

Ugy tudjuk, hogy ez egy ,kétarci”
nyomelem, hiszen sem
tul keveset, sem tul so-

ASZ@Z@’I’Z’VOZ ma kat nem ajanlott fo-

szer(i. Egyrésztatulzott mar tudjuk} gyasztani beldle.

jodbevitel is okozhat ] A szelén nevét a gordg
gondokat, méasrészt pe- @Ogy esszen- mitoldgia Holdistenngjé-
dig a pajzsmirigy meg- CZ.CilZ'S, azaz rél, Szelénérél kapta, és

feleléd mikodéséheze , vy ez az elnevezés azoéta is
Y nélkiilozhetet-

masik nyomelemre, a

megallja a helyét: kis

szelénreis sziikségvan. lg’}/l ’]/[,yOWLglgﬁ/L’ mennyiségben, 50-300

A szelénrol sokat hal-

vagyis a szerve-

mikrogrammig ugyanis a
szelén egyértelmUen jo

lottunk az utoébbi ido- Zet{/[',nkngk SZ’L'”{— hatdsl, azonban rend-

ben - széles korben
ajanlottak. Miért Llett

ségevanra az

szeres napi, 300-400
mikrogramm feletti bevi-

olyan népszerii mosta- egészséges 77212]{0'- tel az egészségre mar

naban?

A kérdés aktualitasat a
pandémia alatt tett fon-
tos megfigyelések képezik. Kevésbé
kdzismert, de a szelénnek is nagyon

déséhez.

kedvezdtlen vagy artal-
mas hatast fejt ki. A sze-
lénrél ma mar tudjuk,
hogy esszencidlis, azaz nélkilozhetetlen
nyomelem, vagyis a szervezetinknek

sziiksége van réa az egészséges miikodé-
séhez. Bioldgiai szerepének jelentésége
az elmult évek kutatdsi eredményei
alapjan hatarozottan felértékelddott. Ez
mar csak azért is figyelemremélto, mivel
az emberek szervezetének atlagos sze-
lénellatottsdga Eurdpaban lényegesen
csokken, gyakran kritikusan alacsony.
Pedig ez a nyomelem szerepet jatszik az
agy, a pajzsmirigy és az immunrendszer
normal mikodésében is. Ezenkivil so-
kat tesz a megfeleld spermaképz6dé-
sért, a haj és a korom jo allapotanak
fenntartasaért. Az emberi szervezetben
6-14 mg szelén talalhato, legnagyobb
koncentracidban a pajzsmirigyben, és a
majban. Testiink szeléntartalmanak
tobb mint 50 szdzaléka a vazizomzatban
és a csontokban talalhato.

A szelén erdteljes antioxidanskeént is
ismert. Mit jelent ez pontosan?
Koztudott, hogy az él6 szervezeteknek
feltétlen szikséglk van oxigénre. Az
oxigén és annak vegyliletei azonban
kdrosak is lehetnek. A legjobb példa
erre afolyamatra, amikor avas rozsda-
sodik, vagy a vaj megavasodik. Hasonld
folyamat jatszdodik le a szervezetlink-
ben is; bizonyos szempontbél szintén
.rozsdasodni kezd” az id6 mulasaval.
Az antioxidans olyan anyag, amely
megvédi sejtjeinket az oxidativ stresz-
szel szemben. A pajzsmirigyben a hor-
monképz6dés soran magas a szabad
oxigéngyokok (a kdznyelvben: szabad
gyokok] szintje, épp ezért a pajzsmirigy
egészségének védelmében nagy sze-
rep jut a szelénnek, illetve a szeleno-
proteineknek.

Hogyan valtozik a szelénsziikséglet az
egyes korosztalyokban?

A szelénbdl a beviteli ajanlas férfiaknak
és ndéknek egyarant 70 mikrogramm
naponta. Varanddssag idején azonban a
kivant mennyiség megnévekszik, eléria
napi 85 mikrogrammot. A szelénrél tud-
juk, hogy a férfi reprodukcids szervek
egészségéhez is hozzajarul, raadasul a
joddal egyitt sokat tehet a pajzsmirigy
egészségéért.
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BERESJELENTI

A BERES JOZSEFET ALAKITOQ GASPAR TIBOR
NYERTE A LEGJOBB FERFI FOSZEREPLONEK
JARO ,,MAGYAR OSCAR-DIJAT”

A Magyar Mozgokép Fesztival junius 26-an megrendezett bala-
tonfliredi dijatadd galdjan hisz kategdridban adtak at a Magyar
Mozgdkép Dijakat. A legjobb férfi f6szereplének jaré elismerést
A feltaldlé cim( filmben id. dr. Béres Jozsef szerepében nyujtott
alakitasaért a Jaszai Mari-dijas Gdspar Tibor nyerte el. A kiiz-
delmes sorsu kutatd életérdl szolo filmben Gydngyossy Bence
rendezd a legendas Béres cseppek hatvanas-hetvenes évekbe-
li megsziiletését és dramai torténetét mutatja be. A feltaldld a
vildg egyik legnépszeriibb streamingszolgaltatdjanal, a Net-
flixen is elérhetd, ahol heteken at a toplistan szerepelt.

FOLYTATODIK AZ

ID. DR. BERES JOZSEF
SZULETESENEK

100. EVFQRQULOJA
ALKALMABOL
INDITOTT o
GEOCACHING JATEK
A nagy érdeklédésre valé te-
kintettel tovabb folytatddik a
Béres Gydgyszergyar és a
Magyar Geocaching Egyesii-
let id. dr. Béres Jozsef sziile-
tésének 100. évforduldja al-
kalmabal, 2020-ban elinditott geocaching jaték. Az eredetileg
egy évre tervezett programban a lelkes kincskeresék Buda-
pesten és Godollon tovabbra is fellelhetik az elrejtett ladakat.
Jo kincskeresést kivanunk!

www.geocaching.hu
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MEGJELENT VOROS GYOZO KONYVE
A SZENTFOLDI ASATASOKROL
Machaerus cimmel augusztusban rep-
rezentativ albumot jelentetett meg az
MMA Kiadd, mely Vérés Gy6z6 6korku-
tatd tizenegy éves szentféldi dsatasai-
nak eredményeit foglalja 6ssze. Virds
Gy6z6 vezetésével 2009 ota dolgozik
magyar kutatécsoport Jordaniaban, a
Holt-tenger keleti partjan, Machaerus
hegyén, ahol egykor Herddes Antipasz
tetrarcha palotdja, Kereszteld Szent
Janos bortone volt, ahol Salome, tan-
caért cserébe a Szent fejét kérte és
kapta. A palota feltarasaért és publikalasaért a professzor a kozel-
multban magas vatikani elismerésekben részesilt, megkapta
a Papai Akadémiak Dijat, és elnyerte a rémai papasag Aranyérmét is.
A Béres Alapitvany kilon szeretettel kdszonti a tudds kutatét, akinek
munkdassagat a feltarasok kezdete 6ta koveti és folyamatosan tdmogatja.

UJ KORTARS ALKOTASOKKAL KOLTOZIK
VISSZA A KODALY KORONDRE A BERES ALTAL
IS TAMOGATOTT UTCAI KIALLITAS

Folytatodik a tavaly 6sszel Standby cimmel megnyilt, a jar-
vanyhelyzetre reflektald kiallitas a Kodaly kéronddn Szilléry
Eva és Raden Hannawati szervezésében. A Béres Alapitvany
altal is tdmogatott ,street art” kiallitds az elmdlt év soran
tobb budapesti helyszinen is bemutatkozott, legutébb
a Karolyi-kertben volt megtekinthetd. Az egyediilallé tarlat
2021. augusztus 29. és oktdber 15-e kozott Uj alkotasokkal
jelentkezik, amelyeket ismét a Kodaly korondon allitanak
ki. Az alkotasok hivészava ezuttal a pandémia utani allapot:
az Ujrakezdés vizidi jelennek meg a helyszinen bemutatott
kortars festményeken és fotokon.

Fot6: Buza Virag

ERTEKEINK

Tamogatas a tokéletes erénlétért

Egyiittm{ikddést kotott a Magyar Ottusa Szovetség és a Béres Gydgyszergyar.

021 ismét Olimpiai év - 6ttusa-csa-
2 patunk idén is kivaldan teljesitett a

vilagjatékokon. Az 6ttusa tobb mint
szaz éve szerepel az Olimpidkon, s6t,
el6djét mar az dkorban is jatszottak. Az
egyik legosszetettebb versenysport, hi-
szen Ot sportagbol all, gyakorldinak
erésnek kell lennilik lovaglasban, vivas-
ban, lovészetben, Uszasban és terepfu-
tésban is. Elképeszté kihivas, amiben
mi, magyarok hagyomanyosan
eredményesek vagyunk: vi-
lag- és olimpiai bajnokok is
keriiltek ki kozilink.
Az Gttusa torténetének legna-
gyobb magyar alakja Balczo
Andras haromszoros olimpiai
és tizszeres vilagbajnok, aki
1960 és 1972 kozott érte el leg-
nagyobb sikereit, 2004-ben pe-
dig a Nemzet Sportoldjanak
valasztottdk. Talan kevesen
tudjak rola, de egyike azoknak,
akik id. dr. Béres Jozsef mellett
alltak a kiizdelmes években.
Képességek, erénlét, megfele-
L6 edzésmunka, jo mentélis al-
lapot és erGs szervezet: mind-
erre szilksége van annak, aki
ott szeretne lenni a vilag élvo-
nalaban.

g MAELRLEAG
KEHUMARTA

Ehhez a komplex felké-
sziiltséghez igyekszik
most hozzajarulni a Bé-
res Gydgyszergyar az-
zal az egyittm(kddés-
sel, amit a Magyar
Ottusa  Szovetséggel
kotott: a tovabbiakban
Béres-termékek is se-
gitik a versenyzéket. A
Magyar Sportok Haza-
ban egy évre sz6ld
szponzori szerzédést irt
ala Bretz Gyula, a M0SZ
elnoke, valamint Major
Ferenc, a gydgyszer-
gyar  vezérigazgatoja.
Ennek jegyében negyven utanpdtlasko-
ru és felnétt versenyzg jut vitaminokat
tartalmazd étrend-kiegészitékhoz, va-
lamint az idén mar Béres Magyar Kupa-
futam néven zajlé versenysorozat dobo-
gésai is a gydgyszeripari vallalat
ajandékcsomagjait vehetik at.

,Csoda, hogy eddig nem talaltunk egymds-
ra, hiszen mindkét cég hagyomanyos ma-
gyar értékeket képvisel. Tiszteli, fenntart-

UIPM co0 UIPM coe

ja a tradiciokat ugy, hogy kézben dllandd
innovacion is keresztlilmegy annak érde-
kében, hogy a kor kbvetelményeinek meg-
felelhessen. A gondolkoddsmddunk, a fi-
lozéfiank kézés, ahogyan a sikerbe vetett
hitlink is” - fogalmazott a megallapodas-
sal kapcsolatosan Bretz Gyula, a Ma-
gyar Ottusa Szovetség elndke, és hang-
sulyozta: a Béres cég tamogatasa
nagyban hozzajarul majd sportoldink
felkésziléséhez.

Az egészségmeglbrzés piacvezetdje-
ként, az egészségvédelemért elhivatot-
tan dolgozé magyar vallalatként erkélcsi
kotelességlinknek érezzik a magyar
sport tamogatdsdt, és Orilink annak,
hogy partneri egylttmikdédést kotot-
tlink. Fontosnak tartjuk, hogy odafigyel-
jlink hagyomdnyainkra, értékeinkre, és
tamogassuk a magyar sportoldk, jelen
esetben Ottusdzdéink egészségét, vala-
mint a versenyekre vald sikeres felkészl-
lést. Készitményeink a legmodernebb tu-
domanyos ismeretek alapjan készilnek,
kivalé minéségliek és teljesen biztonsa-
gosak” - mondta Major Ferenc, a Béres
Gyogyszergyar vezérigazgatdja.

AEBERHTE ﬁ"RAM $mm
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Elsok a gyerekeink

A gyakorlo sziilok bizonyara tapasztaljak, sokszor mekkora kihivas ravenni a gyerekeket
az egészséges taplalkozasra - még azokban a csaladokban is, ahol egyébként a sziilGi
példamutatasra nem lehet panasz. Mit tehetiink, hogy mégis elegend6 vitaminhoz
és asvanyi anyaghoz jussanak a kicsik?

zoldségért konyorogni kell, az
Aédes és sos nassolnivalok viszont

hamar elfogynak - ismerds ez a
helyzet? Sok sziilének sajnos igen, még
akkor is, ha egyébként 6 maga minden
erejével torekszik a csalad egészséges
taplalasara. Van, aki latott mar olyan
csaladot, ahol a gyerekek zokszé nélkil
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esznek zoldséges ételeket, édesség és
gyorsétel pedig még elvétve sem fordul
eld, de a valdosagban ez a felallas ritka.

ELEG, HA HASONLIT ARRA,

AMIT SZERET

Dr. Adonyi Néra gyermekorvos szerint a
kisebbeknél szamos tényez6tdl figg,

hogy mennyire hajlamosak megenni az
egészséges ételeket. Van, aki gond nél-
kil fogyasztja a spendtot, masok vi-
szont mar akkor visszariadnak egy-egy
z6ldségtél, ha nem hasonlit eléggé a
kedvenc ételiikre. Az egészséges tap-
lalkozast szem el6tt tartd csalddban is
eléfordulhat valogatds gyerek. Minden

jo szandék, kreativ Gtlet és tirelem el-
lenére akadnak olyan gyermekek, aki-
ket nagyon nehéz ravenni a valtozatos
taplalkozasra.

Bevalhat, ha a sziilék a gyerekekkel
egyltt vasaroljadk meg a zdldségeket,
egyltt készitik el az ételt, az Ujonnan
bevezetett alapanyagokat megproébal-
jak olyanra késziteni, amilyen a meg-
szokott fogasaik ize, allaga. Kiskama-
szoknal mar nehezebb lehet a helyzet,
érdemes folyamatosan figyelni, melyik
egészségesebb finomsagra (példaul
olajos magvak, zdldségcsipsz vagy
smoothie] nyitottabbak, és ezekbdl
tobbet tartani otthon. A gyorsételek,
édességek, csipszek, tditék tulzott fo-
gyasztasanak artalmairdl érdemes so-
kat beszélgetni - mégpedig Ugy, hogy
kdzben lehetéleg kerdiljik a kioktatast.
Teljesen meguszni valdszinlleg nem
lehet a dolgot, de ha legalabb otthon -
eréltetés nélklil - példat mutatunk,
bizhatunk benne, hogy egyszer csak
beérik az eredmény.

VITAMINOK ES ASVANYI
ANYAGOK A TAPLALKOZASBAN
Kutatdsok is alatamasztjdk, hogy a
magyar gyerekek kevés zoldséget,
gylimolcsot és tejterméket fogyaszta-
nak. Zoldségbdl és gyiimolcsbdl csak
a napi ajanlas korilbelil felét, de a
tej- és tejtermékek fogyasztdsa is
alatta marad a napi félliteres ajanlas-
nak. Minden harmadik gyerek a sziik-
ségesnél kevesebb kalciumot fo-
gyaszt, pedig ez az d&svanyi anyag
elengedhetetlen a megfeleld csontfej-
l6déshez. 40 szazalékuk vashianyosan
taplalkozik, noha a vas létfontossagu
volna a vérképzés szempontjabél. To-
vabbi rossz hir, hogy a négy év feletti
kicsik csaknem 100 szazaléka a szik-
ségesnél kevesebb D-vitaminhoz jut.
Kisebb korban szoktuk adni ezt a vita-
mint, kés6bb azonban kiesik a napi
csaladi rutinbdl - mondja a gyermek-
orvos. A fényszegény évszakokban
eléfordulhat, hogy az ajanlasnal keve-
sebb jut ebbdl a fontos vitaminbol
mind neklink, mind gyermekeinknek.

NEGYFELE FINOM iz,

NEGYFELE HATOANYAG

Az (j, cukormentes Béres VitaKid gumi-
vitaminok sziikség esetén segitenek a
fontos vitaminok kiegészitésében, még-
hozzad a gyerekek szdmara is élvezetes
formaban, hiszen a gumivitamint minden
gyerek szivesen fogyasztja. Az Gjdonsag-
nak szamité gumivitaminok négyféle fi-
nom izben és kiilonb6zd hatdanyag-tar-
talommal keriilnek a patikdk és
drogériak polcaira.

A meggyizl C-vitamin gumivitamin 100
mg C-vitamint tartalmaz gumitablet-
tanként. A C-vitamin hozzajarul az im-
munrendszer és idegrendszer megfele-
l6 mikodéséhez, valamint szerepet
jatszik a faradtsag és a kifaradas csok-
kentésében.

A C- és Ds-vitamint tartalmazo, lime- és
narancs iz gumivitamin a C-vitamin
hatasan kiviil a benne talalhaté D-vita-
minnal az immunrendszer megfelel6
mikddéséhez és a csontrendszer fejlé-
déséhez jarul hozza. A fényszegény ho-
napokban kiilonésen fontos a D-vitamin

bevitele, mivel kutatasok szerint a négy
évnél idésebb magyar gyerekek 98 sza-
zaléka nem jut elég D-vitaminhoz.

Az eperiz(i, kalciumot és Ds-vitamint
tartalmazé gumivitamin hatdanyagai
kozdl a D-vitamin az immunrendszer
normal mikodését tdmogatja. A cson-
tok megfeleld fejlédéséhez pedig szik-
séges a kalcium és a D-vitamin - am a
kutatasok azt mutatjak, hogy a4 és 18 év
kozotti gyerekek 35 szazaléka az ajan-
lottnal kevesebb kalciumot fogyaszt.
Avas hatasa sokrétliaz emberiszerve-
zetre: el6seqiti a gyerekek kognitiv ké-
pességeinek fejlédését, hozzajarul a
normal vorosvérsejt- és hemoglobin-
képz6déshez, az immunrendszer nor-
mal mikodéséhez, valamint a faradt-
sdg és kifaradads csokkentéséhez.
Tizenegy éves kortol, illetve az elsd
menstruaciotél kezdve a lanyoknal
megndhet a vassziikséglet. A megfele-
6 vaskiegészitésrél a Béres VitaKid
csalad igazan izletes, kéksz6lé iz,
vastartalmu gumivitaminja segitségé-
vel gondoskodhatunk.

ABERES VITAKID C+D, GUMIVITAMIN, A BERES VITAKID C-VITAMIN 100 MG GUMIVITAMIN,
A BERES VITAKID KALCIUM+D,-VITAMIN GUMIVITAMIN ES A BERES VITAKID VAS GUMIVITAMIN
ETREND-KIEGESZITO KESZITMENYEK.

AZ ETREND-KIEGESZIT6 NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ

EGESZSEGES ELETMODOT.

/
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Min6ség és megbizhatosag:
igy valasszunk C-vitamint!

Antioxidans hatas, energetizalas, j6 idegrendszer, megfelelo
lelki miikodés és immuntamogatas: ami mindebben egyszerre
segit nekiink, nem mas, mint a C-vitamin.

nyar végével fel kell
késziilnlink a hide-
gebb napokra, ami

nemcsak abban nyilvanul
meg, hogy rétegesebben
oltozkodlink, hanem ab-
ban is, hogy nagyobb fi-
gyelmet forditunk erénléti
allapotunk tdmogatasara.
Erre a megfeleléen meg-
valasztott étrend mellett a
vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmazé ét-
rend-kiegésziték kézen-
fekvé lehet8séget nydjta-
nak, hiszen ilyenkor mar
kevesebb friss, vitamin-
dus gylimolcsot és zold-
séget szoktunk fogyasztani. Nem meg-
lep6, hogy a C-vitamin-tartalmu
étrend-kiegésziték irant is megné az
igény ebben az idGszakban, hiszen koz-
tudott, hogy ennek a vitaminnak szamos
kedvezd élettani hatdsa van. Talan a
legismertebb az, hogy tdmogatja az im-
munrendszeriink egészséges miikddé-
sét, ezért az Gszi és téli honapokban
kiilonésen érdemes odafigyelni, hogy
megfelelé mennyiséget vigyiink be
szervezetiinkbe. J6 tudni, hogy akkor is
célszerl tadmogatnunk C-vitamin fo-
gyasztasaval, amikor faradékonynak és
kimeriltnek érezziik magunkat. Raada-
sula C-vitaminnak antioxidans hatasa is
van, részt vesz a sejtek oxidativ stresz-
szel szembeni védelmében.

FONTOS DONTES

A folyamatosan novekvd igény hataséra
egyre tobb gyartd készitménye jelenik
meg a gyogyszertarakban és a drogéri-
dkban, ezért nem csoda, ha a polcok
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el6tt hosszu perceket toltiink el, ha ki
akarjuk valasztani a szamunkra leg-
megfelelébb terméket. Na, de melyik
mellett érdemes donteni? Mirdl lehet
készitményt?

Nem konny(l egyszerl valaszt adni
erre a kérdésre, hiszen a legtobb gyar-
td és forgalmazé igen nagy gondot for-
dit a termék kiilsé megjelenésére, igy a

killem alapjan aligha le-
het jol valasztani. A meg-
lep6en alacsony aru ter-
mékek elsé  latasra
vonzdak lehetnek. Ugyan-
akkor a termék ara alap-
jan torténd dontés, amely
vasarldi oldalrol érthetd
és fontos szempont, ko-
riltekintést igényel, hi-
szen konnyen lehet, hogy
az olcso6sag elérése csak
a minbségi kovetelmé-
nyek rovasara valésithatd
meg.

CSAKISMERT
GYARTOTOL

Az étrend-kiegésziték kivalasztasanal
tehat legyen a mindség és a megbizha-
tdsag az elsédleges, és csak ezt kovets-
en érdemes az egyéb szempontokat
mérlegelni. Bizalmitermékrél lévén sz
csak olyan megbizhaté gyarté termékét
vasaroljuk meg, amelyik garanciat tud
vallalni a biztonsagossagra és a magas
mindségre! A Béres tobb mint harminc
éve ezt teszi, hiszen a gyogyszergyar-

VALOJABAN ELELMISZER

Kevesen vannak tisztaban azzal, hogy az étrend-kiegészité C-vitaminok - bar
megjelenési formajukat tekintve nagyon hasonldak a gydgyszerekhez - élelmi-
szernek szamitanak, és a mindennapi étrendiink kiegészitését szolgaljak. Az
étrend-kiegészité készitmények forgalomba keriilése egyszer(i, nem kell 6ket
hatésag altal engedélyeztetni, helyette csupan egy gyors nyilvantartasba vételi
eljaras el6zi meg a forgalomba hozatalt. Erdemes azonban tudni, hogy a bejegy-
zést végz6 Orszagos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet nem
vizsgalja meg laboratoriumi kériilmények kozott a bejelentett terméket, ezért

tésban alkalmazott minéségligyi rendszer keretei kozott
végzi az étrend-kiegésziték eldallitasat. Id6t és erdforrast
fordit arra, hogy az étrend-kiegészit6kre vonatkozo, kote-
lezéen alkalmazandé jogszabalyi eldirasokon tul szigo-
rubb gyartasi és mindségellendrzési lépéseket végezzen
el. A Béresnél nem kezdddhet el egyetlen termék gyarta-
sa sem anélkdil, hogy a felhasznalni kivant alap- és cso-
magoldanyag megfeleléségét ne ellendrizték volna, mivel
a biztonsagos, mindségi termék a j6 alapanyagnal kezdd-
dik. A gyartasi miveletek folyamatos ellen6rzésén tul
minden egyes legyartott termék csak min6ségbiztositasi
engedélyezés utan keriilhet ki a gyarbol. A Béresnél a ter-
mékek hatdanyagtartalmat is rendszeres laboratdriumi
vizsgalatokkal igazoljak. Az is alapvet6 elvaras, hogy a mi-
néségmegdrzési id6t minden készitmény esetében eltart-
hatéséagi (stabilitasi) vizsgalatokkal igazoljak.

A Béres C-vitamin-tartalmu étrend-kiegészit6i is a leir-
tak szerinti gondosséaggal készililnek. Az elnyujtott hato-
anyag-leadasu (retard) C-vitamint, D-vitamint és csipke-
bogyo-kivonatot tartalmazd készitmények esetében
tovabbi ellenérzésekkel még azt is igazoljak, hogy a C-
vitamin a készitmény bevétele utdn nem egyszerre, ha-
nem egyenletesen szabadul fel a tablettabdl.
Tapléalkozasi szokasunktdl, életviteliinkt6l és fizikai akti-
vitasunktol fliiggéen vitaminsziikségletiink egyénenként
eltérd, ezért a Béresnél avalaszték kialakitdsa soranarra
is figyelmet forditanak, hogy a készitmények kozott min-
denki megtalalja azt, amely szdmara a megfelelé mennyi-
ségl hatéanyagot tartalmazza. A Béres C-vitamin széles
portfélidja mindségi C-vitamint kindl minden igényre.

AZ 0SZ AJANDEKA:
CSIPKEBOGYO

Csipke, csitkenye, hecsedli: ezek mind a csipkebogyd,
pontosabban avadrézsa (Rosa canina) gydgyhatasu alter-
mésének népies nevei. Atermést kedvezg élettani hatasai
miatt az emberiség régota hasznalja gyogyndvényként, és
élelmiszerek alapanyagaként is.

Maga a névény néhany méter magas, tiiskés cserje, amit
jolismerhetiink a kirandulasainkrél.

Atermést érett, kemény allapotaban célszer( begydjteni,
és a legjobb, ha frissen kiszaritjuk. Készithetd beléle tea,
szorp, lekvar, martas, sot leves is. Sosem szabad forré
vizben aztatni, mert a melegtél elvesziti C-vitamin-tartal-
mat. Marpedig ez a legnagyobb értéke, a csipkebogyo
ugyanis az egyik legjobb C-vitamin-forras. Ezenkiviil ta-
lalhaté benne B-vitamin, flavonoidok, karotinoidok, savak
és pektin is.

A BERES AJANLJA

Tegyunk immunrendszeriunk
tamogatasaért!

bogyd-kivonattal. A C- és D-vitamin fontos tapanyagok,
doé C-vitamin-szintet biztosit.
Béres C-vitamin 500 mg RETARD filmtabletta csipke-

1000 mg RETARD filmtabletta csipkebogyd-kivonattal +

tabletta csipkebogyd-kivonattal + 3000 NE Ds-vitamin

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.
AZ ETREND-KIEGESZITS NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

C- és D-vitaminban gazdag retard készitmények csipke-

MBERES

hozzajarulnak az immunrendszer megfeleld m(ikodésé-
hez. Az elnyujtott kioldddas hosszabb idén at kozel allan-

bogyé-kivonattal + 1000 NE Ds-vitamin, Béres C-vitamin

2000 NE D3-vitamin, Béres C Max 1500 mg RETARD film-

Tobb.

rrnt C-vitamin!®
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Hozzaadtak,
hogy hozzank adjon!

MEGUJULTAK A BERES ACTIVAL MULTIVITAMINOK

Innovacioé - a fogalom, ami nélkiil egyetlen gyarté sem képzelheti el a sikeres jovojét. Mert mit
varunk el mi, fogyasztok? Szeretjiik, ha valami ismeros, ha szamithatunk ra, mert régéta
bizonyit. Ugyanakkor fontos, hogy meglegyen a fejlodés képessége azokban a dolgokban is,
amiket mar megkedveltiink. Hiszen minden valtozik, az életiink is.

mi a régmultban gydkerezik és
Ahagyoményos formaban él to-

vabb, azt az a veszély fenyegeti,
hogy elsoprik a modern idék. Aminek
pedig nincs multja, csak egy Ujitd gon-
dolat, az szintén eltlinhet egy pillanat
alatt - amint a frissebb kisérletek érde-
kesebbnek bizonyulnak.
Legyen sz6 kulturalis értékekrdl, neve-
lési modszerekrél, emberi kapcsolatok-
rol, gasztronémiarol vagy épp mindségi
termékekrél, az képes sokaig fennma-
radni, aminek nemcsak komoly hagyo-
manyai vannak, de képes megujulniis, az
épp aktualis igények szerint. Ami sok-
sok évtized tapasztalatat hordozza, de
azokat felhasznalva tud tovabbépitkezni,
idével egyre jobba és jobba valni.

1(’) BERES EGESZSEG

HAGYOMANY ES VALTOZAS
EGYSZERRE

Ezt a szemléletet kdvetik a Béres Gyogy-
szergyar munkatarsai is. Egyrészt figye-
lik a vilag valtozasat, a tudomany fejlédé-
sét, azt, hogy mire van a leginkdbb
szilkséglik az embereknek, masrészt
pedig folyamatosan dsszehasonlitjak ezt
az igényt a Béres termékekkel. Olyan
csaladi kézben Lévd vallalkozas ez,
amelyben mindig is egyesiilt a tradicio a
modern gondolkodassal. Hiszen ki lenne
nagyobb Ujit6 id. dr. Béres Jézsefnél, aki
annak idején nem félt szembe menni
semmiféle akadallyal, csak hogy életre
hivja azt, amiben hitt, ami az 6 fejében
mar miikodott? Teremteni valami vado-
natdjat: ez az igazi innovacio. Azéta Ujabb

és Ujabb Béres termékek szlilettek, de az
altala hagyott drokség - a tudomanyos
alapossag, a min6ség szem elétt tarta-
sa, az emberi értékek Orzése és az
egészség védelme - valtozatlan.

A Béres Gyogyszergyar ma ismert ké-
szitményei is ezt egyesitik: hagyomany
ésvaltozas - nincs ellentmondas a kettd
kozott.

ENERGIA, AMIKOR

IGAZAN KELL

Sokan vannak, akik keményen dolgoznak,
vagy épp sokat tanulnak, hogy elérejussa-
nak. Tesznek azért, hogy tobb teriileten
helyt alljanak: a kiilvildAgban éppugy, mint
az otthonukban. Természetes, hogy
igyekszlink sok mindent megtenni egész-
séglinkért: probalunk kiegyensulyozottan
taplalkozni és sportolni, kerilni a stresz-
szes helyzeteket. Amikor igazan nagy a
hajtas, akkor érdemes fokozottan odafi-
gyelni szervezetlink igényeire, hiszen
sziikséglink van a létfontossagu vitami-
nok, dsvanyi anyagok és nyomelemek bi-
zonyos mennyiségl napi bevitelére ah-
hoz, hogy birjuk az iramot. Azok szamara,
akik nap mint nap jelentds fizikai és szel-
lemi igénybevételnek vannak kitéve, talan
mar ismerdsen cseng az Actival Energia
filmtabletta neve. Ez a készitmény tobb
olyan hatdanyagot tartalmaz, amelyek
részt vesznek a normal energiatermelé
anyagcsere-folyamatokban. Ez jol jon,
amikor igazan ,.be kell dobni magunkat”
- legyen sz0 tUlérazasrol, egyetemi vizs-
gakrdl vagy sportrol. Van benne ginzeng
(ami igazi tdmogatas a testlinknek, és az
agyunknak is), emellett tartalmazza a

legtdbb vitamin, dsvanyi anyag és nyom-
elem sziikséges mennyiségét: napi egy
tabletta elég beldle a jo kozérzet és telje-
sitéképesség fenntartasahoz, és az im-
munrendszer egészséges mlikddésének
segitéséhez. Egy komplex étrend-kiegé-
szit6 multivitaminrdl van szd, amelynek
hatéanyagai hozzajarulnak ahhoz, hogy
tdmogassuk szervezetlinket. Amellett,
hogy valtozatlanul talalhaté benne sokfé-
le vitamin (A, B, C, D), réz, vas, szelén,
cink, jod és folsav, a Béres fejleszti egy
sor Ujitdssal tovabb emeltek az Actival
Energia értékén:
¢ A benne lév6 ginzeng mennyiségét 60
mg-ra emelték. A ginzeng hozzajarul a
szellemi teljesitményhez és a megfeleld
fizikai erénlét fenntartasahoz.
¢ A mentalis teljesitmény tdmogatasa ér-
dekében hozzaadtak 60 mg guaranat.
* Magasabb lett a C-vitamin-tartalma.
e Magnézium is kerdilt bele a faradtsag és
a kifaradas csokkentéséért, a megfele-
L6 pszicholdgiai funkcid fenntartasaért.

TAMOGATAS ES FEJLODES -

A LEGKISEBBEKNEK

Hihetetlen, mennyi energidjuk van! -
szoktuk mondogatni, amikor azt latjuk,
hogy lassan mar sotétedik, de a gyere-
kek a sokadik 6raban is sikongatva ker-
getik egymast. Nagyon jol birjak, de azért
az 6 energiakészleteik is lemerilnek
idénként. Nem csoda, hiszen ma mar a
kicsik életében is egyre tobb a kihivas:
iskola, kiilonorak, sport... és persze a ko-
z0s jatékrais kell, hogy maradjon erd. Az
egészséglik tadmogatasahoz rendkiviil
fontos az is, hogy hozzajussanak mind-
ahhoz a létfontossagu vitaminhoz, asva-
nyi anyaghoz és nyomelemhez, amire a
szervezetiiknek szilksége van.

A kicsik esetében is azon vagyunk, hogy
egészségesen taplalkozzanak, de azért

néha szilkség lehet kiegészitésre. Ilyen-
kor jol johet a multivitamin, persze nem
mindegy, hogy milyen. Nyilvanvaléan
fontos, hogy a gyermekiink szeresse, de
emellett lényeges az is, hogy a készit-
mény milyen dsszetevéket tartalmaz,
milyen minéségben.

Sokan szeretik a Béres Actival Kid mul-
tivitaminokat, legyen szé ragotabletta-
rol vagy gumivitaminrél. Az Actival Kid
Gumivitaminban van A-, B, -, B,, -, C-vi-
tamin és folsav, amelyek hozzajarulnak
az immunrendszer normal m(ikodésé-
hez, a csontfejlédést és ndvekedést pe-
dig a D-vitamin tdmogatja.

A kozelmultban az Actival Kid Gumivita-
min Osszetétele is megtjult. Uj haté-
anyagok keriltek bele - kiegésziilt bio-
tinnal, cinkkel és jéddal -, igy még
komplexebb Gsszetételli készitmény
sziletett. A jod el6segiti a gyerekek
megfeleld novekedését, a cink pedig
hozzajarul a normal szellemi m(kddés
fenntartasahoz. Természetesen arra is
ligyeltek a fejlesztés soran, hogy a gye-
rekek altal kedvelt finom iz és a cukor-
mentesség is megmaradjon. Manapsag
sokunknak fontos, hogy amit meg-
eszilink, egészséges legyen, féleg, ha
gyerekekrél van szd. Az Actival Kid Gu-
mivitamin csak természetes aromaval
és a természetben eléforduld édesité-
szerrel [maltittal) készul.

Tovéabbfejlesztették az Actival Kid rago-
tablettakat is: az eddig hasznalt asz-
partam és aceszulfam édesitéket sztivi-
ara (szteviol-glikozidokra) cserélték.
Ezen kiviil a korabbiak helyett termé-

szetes aromakat hasznalnak hozza. A
cél persze maradt ugyanaz: jol miikodé
immunrendszer, egészséges csontok,
megfeleld testi és szellemi fejlédés -
mindezért a j6d és vas és még egy sor
vitamin és asvanyi anyag felel.

Lathatjuk: egy min6ségi termék is lehet
jobb és még jobb, még kivaldbb. A kicsik
persze altalaban nem erre emlékeznek
beléle, hanem a finom gylimélcsizre, ami
pont olyan, mint mikor elészor kdstoltak.

ACTIVAL ENERGIA FILMTABLETTA, ACTIVAL KID
GUMIVITAMIN ES ACTIVAL KID RAGOTABLETTA
ETREND-KIEGESZITO KESZITMENYEK.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A
KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ
EGESZSEGES ELETMODOT.
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J6 szél,
10 egeszseg!
Osszefogott a Béres

es az RSM csapat

Szabadsag, sebesség, sport és gyonyori
természet: a vitorldzasban annyi
minden van, amibe bele lehet szeretni!

i, magyarok biiszkék lehetiink ra,
M hogy Eurdpa legrégebbi és leg-

hosszabb tokerild versenyét, a
Kékszalagot nalunk, a Balatonon rende-
zik. Idén mar otvenharmadik alkalom-
mal vagtak neki a tavnak a hajok és le-
génységeik, koztik a tavalyi gydztes, az
RSM Sail Racing Team Hungary csapat,
akinek idén is sikerilt elhozni a tréfeat.
Otszazotvenhat csapat kézott 11 éra 42
perc 12 masodperc alatt értek célba. Egy
ilyen emberprébalé versenyben a leg-
fontosabb egy megbizhatd hajo. Kalocsai
Zsolt csapatvezetd és csapata sokat dol-
gozott azon, hogy vitorlasuk idénis a leg-
jobbak kozott futhasson be. Folyamato-
san tokéletesitgették: mindig adddott
egy Uj otlet, egy kis innovacio. ,A legtébb-
je klilsé szemlél6nek Iathatatlan, de mi,
versenyzGk érezzlik - magyardazza a veze-

t6, aki csak 'a nagybet(s versenyként’
emlegeti a szazhetven kilométeres, Ba-
latonfliredtdl Balatonfiiredig tartd kihi-
vast. Persze a jo jarm( csak az alap, az
emberi tényez6, a csapatdsszetartas és
a kitartd felkészilés legaldbb ilyen lé-
nyeges. ,Ha erds a szél, az komoly fizikai
igénybevételt jelent, ha nem, akkor a ver-
seny tavja miatt kemény a dolog, és szelle-
mileg ad kihivdst - tette hozza Kalocsai
Zsolt. - Vagyis kulcskérdés, hogy jél bir-
juk energiaval, fizikailag és mentalisan is
topformaban legylnk. Csapatunk régota
nagy Béres-termékfogyaszto, igy nagyon
Orillink, hogy valdra vdlt az egylittmUiké-
désiink. llyen megfeszitett id6szakban
szlikséglink van egy kis tdmogatasra,
amit az Actival Energia multivitaminban
lévé hatéanyagok biztositanak a csapat
tagjainak.”

Fotd: Boroczky Bulcsu

Minden partnerség akkor mdkadik jél,
ha .megvan a kémia” is a felek kozott.
A Béres és az RSM Sail Racing Team
Hungary gyorsan megtalaltak azokat a
pontokat, amiket mindketten a siker té-
nyezGinek tartanak.

,Egészségiink megdrzésének legfébb kul-
csaasport, azaz a mozgds és az egészseg-
tudatossag - mondja Béres Marcell, a
Béres Gydgyszergyar innovacios és
portféliomenedzsment igazgatdja. - A
testi és lelki harmonia eléréséhez, a jo tel-
jesitményhez, az egészséglink védelméhez
biztositanunk kell szervezetiink szdmara
azt, amire sziiksége van. Ezt az RSM vitor-
ldscsapat is jol tudja. Szamukra és sza-
munkra is fontos a minédség, a folyamatos
ujités. Hiszlink a teljesitményben, a csa-
patmunkdban és a tisztességes verseny-
ben, ezért nagy 6rommel dllitunk mellgjik.”

A BERES AJANLJA

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

Csak igy tovabb, tele energiaval!

El6fordul, hogy szervezetiink fokozott fizikai és szellemi igénybevételnek van kitéve, ilyen példaul,
amikor megfeszitett a munkatempénk, vizsgaidészak van, vagy rendszeresen sportolunk. Ezek-
ben az élethelyzetekben fokozottabban kell figyelniink szervezetlink tapanyagellatasarais. Az
Actival Energia filmtablettaban lévd hatoanyagok segitenek ebben, a 60 mg ginzeng hozzajarul

a fizikai teljesitmény fenntartdsahoz és javitja a koncentracidt, a guarana tdmogatja a normal
mentalis teljesitményt és hozzajarul a mentalis faradtsag csokkentéséhez.

AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES
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Magnézium:
megsinyli a testiink, ha kevés jut beldle

Fizikai megterhelés, varanddssag, egyoldalu taplalkozas: néhany élethelyzet, amikor
megno a szervezet magnéziumsziikséglete. A kialakult magnéziumhiany kovetkezménye
pedig izomgorcs, atmeneti faradtsag vagy akar a koncentraloképesség
zavara is lehet - ahogyan alabbi megszdlaldink is tapasztaltak.

,Nem engedhetem meg
magamnak a lustasagot”

Krisztian, 32 éves, rendszeresen fut
.Nem dllitom, hogy vildgéletemben sportol-
tam. Munka utdn valahogy jobban esett a pi-
henés, meg persze a jo vacsordk... Csakhogy
ennek meglett az eredménye, egy j6 par kilos
talsuly. Nemrég alakitottak kindlunk egy futé-
koért, nagyon praktikus: kézel van, és csak egy
j6 cip6 kell a sportoldshoz. Mondhatom, hogy
ma mdr hianyzik, ha ki kell hagynom. Most vi-
szont ezt is szlineteltetnem kell, mert egyre
tébbszor kellett ledllnom menet kézben ami-
att, hogy begéresélt a vddlim, és eléfordult az
is, hogy otthon kezdett zsibbadni a labam. EI-
kezdtem magnéziumot szedni, mert azt hal-
lottam, hogy annak a hidnya is okozhat ilyes-
mit. Most, hogy végre belejéttem, nem
szeretném abbahagyni a mozgast - féként,
hogy mar 6t és fél kilo minuszndl tartok...”

A BERES AJANLJA

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.

Ha magnéziumpotlas, akkor is Béres!

Faradt? Nehezebben koncentral? Izomgorcsot észlelt? Mindezeket okozhatja

a szervezet nem megfeleld szintl magnéziumellatottsaga. A Béres Magnézium

250 mg + By filmtabletta kivaléan felszivédd magnézium vegyiileteket tartalmaz.
Napi 1 filmtabletta segithet a magnéziumhiany megelézésében és kezelésében.

.Alegfontosabb,
hogy a baba jél legyen”

Vera, 26 éves kismama

Az egészséges életmod mindig is fontos volt
nekem. Rendszeresen jdrok torndzni, nem fo-
gyasztok fehér lisztet és finomitott cukrot.
Egyszéval szeretnék odafigyelnimagamra, és
ez azota kilénésen igaz, hogy megtudtam:
babdt vdrok. Igyekszem mindent megfeleléen
csindlni, még tébb zdldséget és gylimélcsdt
fogyasztani. Sok kényv leirja, hogy ilyenkor az
amugy egészséges vegyes tdplalkozds nem
feltétlen elegendé ahhoz, hogy minden vita-
minhoz és asvdnyi anyaghoz hozzdjusson
mindketténk szervezete. Tébbek kozétt a
magnézium az, amibél tébbet kell bevinni a
megndévekedett szlikséglet miatt. A babdnk
szépen fejlédik, alegutobbiultrahang ezt iga-
zolta. Azt hiszem, szoptatdskor sem fogom
abbahagyni a magnézium szedését...”

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

~Jobban tudok majd koncentralni”

Zsuzsa, 51 éves diszpécser

.Nem egyszer( a gyerekeimmel. Manapsdg

mintha tovabb maradnanak kicsik a tinédzse-
rek is; nagyon nehezen megy az éndllésodds.
Pakolok, takaritok utdnuk, apolom a lelki-
ket... Mellette ott a munkais: estére jél elfdra-
dok. Tudom, hogy egy csalddanydnak tébb
fronton kell helytdllni, de azt hiszem, ehhez
ndalam valami hianyzik... Nemrég ajdnlottdk,
hogy probdljak meg magnéziumot szedni,
mert a magnéziumhidny is okozhatja, hogy
nem tudok j6l koncentrdini, és néha indoko-
latlan faradtsag tér ram. Korabban nem volt
ilyen problémdm, de az orvosom szerint
ahogy telik az id6, megnd a magnéziumsziik-
ségletiink is. Ugy tlnik, a gyerekeimet nem
tudom megvdiltoztatni, egy kis magnézium-
potlas azért joval egyszerlibb lesz. Az leg-
alabb csak rajtam mulik!”

Egészség-
pénztari
szamlarais!

BERES EGESZSEG 1 9
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Ne engedjen a stressznek!

Mindannyiunknak vannak nehéz id6szakai, amikor érezziik, hogy kevésbé birjuk a megterhelést,
mint korabban. Erre a hosszan tarto, kronikus stressz miatt kialakulé magnéziumhiany is
ratehet egy lapattal - interjualanyainkkal is ez tortént.

~Szeretem a munkdam,
de érzem, hogy kiborit”

Istvan, 45 éves logisztikai munkatars
LAz utébbiidészak nagyon nehéz volt(iroda-
ban dolgozom egy logisztikai cégnél). Két
hénapja még tébb is lett a munka, mert egy
kolléga elment, nem vesznek fel helyette
mast, egyszerlien elosztottdk a feladatait
kéztink. A f6n6keim azt gondoljdk, hogy
korldtlan a teherbirdsom, de azért ez igy
nemigaz. A pénzligyes kolléga figyelmezte-
tett, hogy a leterheltség és a folyamatos
stressz magnéziumhidnyhoz vezethet. Vele
is ez tértént nem olyan rég, és csupa kelle-
metlen tiinetben jétt ki ndla. Megkérdezem,
6 mit szed, ha neki segitett, talan én is job-
ban viselem majd a kévetkez6 honapokat.
Fel kell készlilném a stresszesebb idésza-
kokra, hogy jobban birjam. Mert arra, hogy
kevesebb lesz a munka, egyelére nem szd-
mithatunk...”

A BERES AJANLJA

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.

adatbazis, ATC: A12CC, 2021. 08.05.).
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Az igazan stresszes idoszakokra

Folyamatos stressz alatt all? Tudta, hogy a tartds stressz magnéziumhianyt okozhat? Fel-
nétteknek és serdiiléknek napi 1 filmtabletta segithet a magnéziumhiany megel6zésében

és kezelésében. A Magnézium Béres 375 mg + B filmtabletta kedvez6 adagolasuy, filmtab-
lettanként a legmagasabb magnéziumtartalmu vény nélkil kaphaté gyogyszer*, amely ki-
valéan felszivddé magnéziumvegyiileteket tartalmaz.

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Van kihivas béven!”

Judit, 31 éves édesanya
.Hihetetlen, hogy mdr itt tartunk! Mintha csak
most kezdte volna az évoddt a kislanyom, eh-
hez képest idén 6sszel mar iskolds. Az a ren-
geteg intéznivald! A helyzetet neheziti, hogy
az dcesét is pont most szoktatjuk be az évo-
ddba, mert nekem mdr vissza kell dllnom a
munkaba. Apropo, munka... csak dthelyezés-
sel tudtak visszavenni, ugyhogy most az Uj
feladatkdrt, Uj kollégdkat is szoknom kell. Tu-
dom, hogy a folyamatos idegeskedés, amiben
mostanaban béven volt részem, magnézium-
hianyhoz vezethet. llyenkor van, hogy még
kevésbé biromastresszt, ezértelhatdroztam,
hogy magnéziumot fogok szedni, hogy ezt
megelézzem. Nem kell mindenben t6kéletes-
nek lenni, én mdr azzal is elégedett lennék, ha
a »megfelelbig« eljutok. Mint anya, és mint
munkatars - hiszen mindketté egyforman
fontos.”

*A Magnézium Béres 375 mg + B, filmtabletta a vény nélkil kaphaté gydgyszerek kozétt adagolasi egységenként
a legmagasabb magnéziumtartalmu gyégyszer, amelynek a javasolt napi adagja 1 filmtabletta. (OGYEI Gyébgyszer-

,Abardatném tanacsolta,
hogy szedjek magnéziumot”

Anna, 35 éves lizletasszony
,Egyszertienimadom az 8szt! Pdr éve sikerlt
a kertvdrosba kéltézniink, és nagyon élve-
zem, hogy még oktoberben is (ild6gélhetek a
kertben - még ha olykor egy takaroba burko-
l6zva is. Idén is vdrtam nagyon ezt az idésza-
kot, de most sikerdilt elrontani az 6rémémet.
Az egyik szomszédunk hol medencét telepit,
hol keritést épit, most épp eqgy fészer felhizd-
sa van soron. Lassan kikészllnek az idegeim
azdllandé zajtol. Lehet, hogy amiatt is stresz-
szes vagyok, mert nem ehetek azt, amit sze-
retnék, épp diétazom. A baratném azt tana-
csolta, hogy szedjek magnéziumot, mégpedig
olyat, amiben Bs-vitamin is van, ami a felszi-
vodasat segiti. § azt mondja, a magnéziumhi-
any is okozhat olyan tlineteket, mint ingerlé-
kenység, idegesség, amiket mostandban
tapasztalok. Egy prébdt megér!”

Egészség-
pénztari
szamlarais!

AZ IGAZAN
STRESSZES
IDOSZAKOKRA

rtds stressz magnéziumhianyt okozhat.
Magnézium Béres 375 mg + B, filmtabletta vény nélkl kaphaté gydgyszer.
*Felndtteknek és serduléknek napi 1 filmtabletta.
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
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AZ EGESZSEGES ES
RUGALMAS
[ZULETEKERT

Béres Porceré HYAL-GO
kapszula

A Béres Porceré HYAL-GO kap-
szula 100 mg hialuronsavat, 50
mg 6rdogcsaklyagyokér-
kivonatot és 100 mg C-vitamint
tartalmaz. A hialuronsav a por-
cok és a csontok szerves allo-
manyanak egyik f6 dsszetevdje.
Az ordogcsaklyagydkér hozzaja-
rul az iziiletek és inak rugalmas-
sagahoz, valamint az egészsé-
ges izliletek fenntartasahoz.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI
AKIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES
AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

A HUGYUTAK EGESZSEGEERT

Béres Tozegafonya + Aranyvesszo filmtabletta

A Béres T6zegafonya + Aranyvesszg filmtabletta 1200
mg t6zegafonya gyiimolcs 90%-os koncentratumot tar-
talmaz (a napi adagban), emellett aranyvessz§-kivonat is
talalhatd benne. Az aranyvessz6 hozzajarul a higyutak
egészségének fenntartasahoz.

ETREND-KIEGESZITO — i

et it

KESZITMENY. = e
AZ ETREND-KIEGESZITO @'
NEM HELYETTESITI | KIBERES | . gi 2

AKIEGYENSULYOZOTT,

VEGYES ETRENDET ES = A
AZ EGESZSEGES TOZ E*GAFO NYA 4]
ELETMODOT. M
m A BUSTUTAR FeESTSEnefRT* g
)
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C-VITAMIN? PERSZE, HOGY BERES!

C-vitamin Béres 500 mg filmtabletta Uj, 60 darabos kiszerelésben

A C-vitamin Béres 500 mg retard filmtabletta hatéanyaga az aszkorbinsav, mely egy vizben ol- ~ EE———
dddd, antioxidans tulajdonsagu vitamin. A filmtablettdbdl a hatéanyag fokozatosan szabadul fel, =~ ™BERES '
ezért hosszabb idén at kozel allandd C-vitamin-szintet biztosit a szervezetben. A C-vitamin sza- C-vitamin

mos alapvet6 élettani folyamathoz - pl. egyes hormonok el6allitdsahoz, vas felszivddasahoz,
csontok, fogak, és porcok képzédéséhez, sebgydgyuladshoz,a hajszélerek megfeleld atjar-
hatésaganak fenntartasahoz - nélkiilozhetetlen. Mar az enyhébb C-vitamin-hianynak is
lehet tiinete példaul a szervezet ellenalld képességének csokkenése. Masrészt
életlink soran adddhatnak olyan élethelyzetek, amikor az dtlagosnal magasabb pénztari

Béres 500 mg

filmfabdetin

Egészség-

a C-vitamin-szlikségletiink. llyenkor ajanljuk az 0j kiszerelés( (60 db) C-vitamin szamldrais!

Béres 500 mg retard filmtablettat.

VENY NELKUL KAPHATO ASZKORBINSAV-TARTALMU GYOGYSZER.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

22 BERES EGESZSEG

BERES CSEPP
FORTE,

AZ EDDIGI
LEGEROSEBB
BERES CSEPP! ’ x

Béres Csepp Forte

belséoleges oldatos cseppek I
Emelt cink- és vastartalom y i
a Béres Csepp, a Béres Csepp BER ES E;.“
Extra és a Béres Csepp Plusz ESF PP i

belséleges oldatos cseppekhez ~~
képest. FORTE ek
Ne feledje: reggel 20 csepp, este e

20 csepp!

40 kg testsuly felett nyomelem-
hiany megelézésére. .,
VENY NELKUL KAPHATO Eggszsgg-
ROBORALO GYOGYSZER. penztari

szamlarais!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A SZEM EGESZSEGENEK
MEGORZESEERT

Béres Szemerd Lutein

FORTE filmtabletta

Oréakon at a képernyé elé kényszeriil? Fontos, hogy még
jobban odafigyeljen a szeme egészségére. A Béres
Szemerd Lutein FORTE filmtabletta alkalmazasa java-
solt gyakori képerny6hasznalat mellett (pl. szamitogé-
pes munkavégzés, televizidzas). 20 mg luteint és 20 mg
cinket, valamint vitaminokat,

S T

dsvanyi anyagokat tartalmazé SrmreE
komplex étrend-kiegészité FIBERES ’

készitmény. A készitményben
taldlhatd A-, B,-vitamin és
cink hozzajarulnak a normal LUTEIN Foxer=

latas fenntartasahoz. m 4

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY. /
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM g
HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES

ELETMODOT.
@ ':q.lr.nl riablerrs

Szemero f

ANTIOXIDANSOKKAL
Egészség-

Act 1 I

T TR iy szamlarais!

e e 7 e = e s

KESZULJON AZ OSZRE
AZ ACTIVAL MULTIVITAMINOKKAL!

Actival Extra filmtabletta

31 hatéanyag - vitaminok, asvanyi anyagok, nyomele-
mek, béta-karotin, lutein és likopin -, hogy teljes legyen,
amit az egészséglinkért tehetiink.

Actival Senior Plusz filmtabletta

50 év felett a megfeleld asvanyianyag- és vitaminpotlas
a szervezet szamara.

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZEREK.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

A PAJZSMIRIGY ES
AZ IMMUNRENDSZER
MEGFELELS MUKODESEERT

Béres Szelén VITAL
filmtabletta

A Béres Szelén VITAL filmtabletta 100 pg szelént szerves
formaban, A-vitamint, vala-
mint tovabbi antioxidans ha-
téanyagokat (C-vitamin,
E-vitamin, cink) tartalmaz.
A szelén hozzajarul a pajzs-
mirigy és az immunrend-
szer megfeleld mikodésé-
hez, illetve a haj és a kérom
normal allapotanak fenn-
tartdsahoz. Az A- és C-vita-
min, valamint a cink az im-
munrendszer mUkddését
tdmogatjak.
ETREND—KIEGESZVI'T('J'IKI?SZI'TMENY.
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM
HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,

VEGYES ETRENDET ES AZ
EGESZSEGES ELETMODOT.
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A rugalmas mozgas titka °
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Vazrendszeriink és mozgasszerveink egészsége - vagyis 6sszességében a szabad mozgas -
fiatal korban a legtobbiink szamara magatol értetodo dolog. De mit tehetiink azért,
hogy késdbb is megorizziik mozgékonysagunkat, akar sportolas kozben is?

irdndulds, lépcs6zés, sportolas -
Kcsupa olyasmi, amelyhez jol m{-

kodé iziiletekre, terhelheté cson-
tokra, izmokra, rugalmas inakra van
sziikségiink. Az azonban, hogy ez az al-
lapot hosszu tavon is fennmaradjon,
némi odafigyelést igényel. Milyen segi-
tétarsakra szamithatunk ahhoz, hogy
sikerreljarjunk? Ne feledjik: a mozgast
az 6sz, a hideg bekdszontével sem érde-
mes hanyagolni!

AZ iZULETI PORCOK
EGESZSEGEERT

Hatvanon tul is aktivak vagyunk? Gyak-
ranvigyazunk az unokakra, és szivesen
kirdndulunk a régi baratokkal? Akkor
jo, ha tudjuk, hogy mindezekhez sziik-
ség van jol m(ikodd iziletekre, emiatt
érdemes kiilon odafigyelni a porcok
egészségének tdmogatdsara. Mar csak
azértis, mert a megfeleld porcoknak, a
jol m(kddo térdizileteknek a minden-
napi mozgasokban (példaul lépcsdzés,
felallas) is fontos szerepe van. De a
sportoldk is tudjak, milyen fontos, hogy
futds, vagy labdajatékok kozben jol md-
kddjon a térd.

24 BERES EGESZSEG

A mozgas kulcsa:
A porc egy nagy teherbirasd, rugalmas
szovet, amelyre a mindennapjainkban
legaldbb annyira tdmaszkodunk, mint a
csontozatunkra. Az iziiletben talalkozo
csontok végét boritja, és egyrészt tavol
tartja egymastol a csontokat, masrészt
simava teszi azok felszinét, hogy meg-
konnyitse egymashoz viszonyitott el-
mozdulasukat.

A porcokat féleg kollagénrostok és pro-
teoglikanok épitik fel. Ezek a fehérjék
abban kildnlegesek, hogy olyan szén-
hidratok kapcsolédnak hozzajuk, ame-
lyeknek komponensei a gliikozamin és a
kondroitin-szulfat. A vitaminok és
asvanyi anyagok megfeleld bevite-
lével, az egészséges testsuly fenn-
tartasaval, rendszeres mozgassal,
a tulterhelés elkerilésével mar on-
magaban is sokat tehetlink az iziile-

ti porcok egészségéért. M

A BERES PORCERG FORTE FILMTABLETTA,

A BERES PORCERG KOMPLEX FILMTABLETTA
ES ABERES PORCERO HYAL-GO KAPSZULA
KESZITMENYEK ETREND-KIEGESZITO
TERMEKEK.

AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI
AKIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

PORCERO

TIALT PO a1 eERB IR

Ajanljuk:

A Béres Porcer6 FORTE filmtabletta
kifejezetten id6sebb felnétteknek és
fokozott izlileti terhelés esetén spor-
toloknak is ajanlott, hatdéanyaga az
izlileti porcok egészségét tdmogatja.
A benne levé glikozamin-szulfat és
kondroitin-szulfat a porcszovet ter-
mészetes alkotdelemei. A Béres
Porcer6é FORTE napi adagja, azaz két
filmtabletta, 1500 mg glikozamin-
szulfatot, és emellett kondroitin-
szulfatot, D3-vitamint, valamint C-vi-
tamint is tartalmaz. A C-vitamin
hozzajarul a megfe-
lel6 kollagénképzd-
déshez, ezen ke-
resztil a porcok
megfelelé allapota-
nak, mikodésének,
valamint a csontozat
normal allapotanak
fenntartasahoz.

7 qh_ _r_—-.rﬁ

FEORTE

AZiZULETEK ES INAK
RUGALMASSAGAERT
Rendszeresen futunk, és hetente tobb-
szor a konditeremben is edzink? Ez
esetben pontosan tudjuk, hogy a moz-
gasképességlinket nemcsak az iziiletek,
inak egészsége, hanem azok rugalmas-
saga is komolyan befolyasolja.

A mozgas kulcsa:

A rugalmas iziilet egyik legfontosabb
jellemzdje az iziileti folyadék megfeleld
Osszetétele, allaga és mennyisége. Az
izleti rést kitolt6 viszkézus nedvessé-
get, amelynek tudomanyos neve szino-
vialis folyadék, az Ugynevezett szinovia-
lis membran termeli. Szdmos szerepe
van: taplalja a porcot, csdkkenti az izli-
leti alkotorészek kozétti surlodast, ki-
parnazza az iziiletet.

Az iziiletek rugalmassaganak fenntar-
tasadért szintén az életmaddunkkal tehe-
tink a legtobbet. A rendszeres, am a
tuleréltetést keriilé6 mozgas, de a valto-
zatos, vegyes étrend is fontos.
Az inak szerepe az izmok altal generalt
erék tovabbitasa a csontok felé, ezaltal
biztositva a mozgas létrejottét. A na-
gyobb terhelést jelentd mozgas, példaul
a sport kiilondsen nagy erd kifejtésére
készteti az inakat. igy azok szerkezeté-
nek olyannak kell lennie, hogy a hétkoz-
napi mozgasok soran rajuk nehezed6
er6 sokszorosat is elbirjak.

Ajanljuk:
Az izileti folyadék egyik legfontosabb
Osszetevlje a szinoviocitak altal termelt
hialuronsav. A sportoléknak, aktiv életet
éloknek, valamint id6sebb felnétteknek
ajanlott a Béres Porcero
HYAL-GO kapszula, amely
hialuronsavat, ©6rdogcsak-
lyagyokér-kivonatot, vala-
mint C-vitamint tartalmaz.
A készitmény igény esetén
mind a Béres Porceré
FORTE-vel, mind pedig a
Béres Porcer6 KOMPLEX-
szel egyltt szedhet6.

Ordégcsaklya
a mozgékonysageért

Az 6rdogcesaklya - latinul Harpa-
gophytum, melynek jelentése
csaklyanovény - tulajdonképpen
két fajt feloleld nemzetség elne-
vezése, nevét a karomszerd( tiis-
kékkel boritott termésérdl kapta.
Mindkét faj, a H. procumbens és a
H.zeyheriis, Dél-Afrika sivatagos
teriiletein Gshonos, Eurdpaba
csak a XX. szazadban keriiltek.

Hagyomanyosan a szaraz id6sza-
kok atvészelését biztosito masod-
lagosan vastagodott gyokereit
hasznaljak fel. Ebben elsésorban
iridoid-glikozidok (példaul pro-
kumbid, harpagozid, harpagid) ta-
lalhatdk, de fitoszterinek, flavono-
idok, triterpének és egyszeri
cukrok is vannak benne. A legfon-
tosabb élettani hatassal rendelke-
26 anyag ezek koziil a harpagozid.
Mar napi 1 g gyokérnek megfeleld
mennyiségl kivonat fogyasztasa
hozzajarul az egészséges iziiletek
és a megfeleld mozgékonysag
fenntartasahoz, valamint az iziile-
tek és inak rugalmassagahoz.
Mindezek mellett mas élettani te-
riileten is tapasztalhato az ordog-
csaklya kedvezd hatasa, napi2-5g
gyokér tdmogatja az emésztést.

Egy darab Béres
Porceré HYAL-GO
kapszulaban

Léva kivonat

1 g szaritott 6rdog-
csaklya-gyokérnek
felel meg.

A JOL MUKODO

MOZGASSZERVRENDSZERERT

A testmozgashoz elengedhetetlen a moz-
gasszervrendszer megfelel6 mikddése,
melyhez egyszerre van szlikség egészsé-
ges csontokra, jol funkcionald iziiletekre
és terhelhetd izmokra. A mindennapokban
kihivasnak tlinhet a mozgasrendszeriinket
megfeleléen tdmogatni, érdemes erre ki-

emelt figyelmet forditani.

A mozgas kulcsa:

A mozgasszervrendszer passziv és aktiv
részbélall. A passzivrészta csontvazrend-
szer, valamint az iziiletek alkotjak (termé-
szetesen az iziileti porcokkal egyitt). Az
aktiv részhez az izmok tartoznak. E harom
alappillér egészséges miikodése rendkiviil

fontos a mindennapi
mozgashoz.

Ajanljuk:

problémamentes

A Béres Porcer6 KOMPLEX filmtabletta
hatéanyagai hozzajarulnak mozgasképes-
séglink timogatasahoz. Tiz hatoanyaga ko-
zul a C-vitamin a megfeleld kollagénkép-
z6dést, ezen keresztil pedig a porcok
megfelelé miikddését segiti. A cink, a fosz-

for, a kalcium, a man-
gan, a magnézium, va-
lamint a K- és D-vitamin
részt vesz a normal
csontozat fenntartasa-
ban. A kalcium és a
magnézium hozzajarul
a normal izomm(ko-
déshez. Aki komplexen
szeretné tdmogatni
mozgasszervrendsze-
rét, ezt valassza!

Ha szeretne még tobb gyakorlatias
tanacsot kapni arrél, hogyan érdemes
elkezdeni a mozgast a kiilonb6z6
korosztalyok képviseldjeként,
akkor latogasson el a
www.beresmozgas.hu oldalunkra!
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Tamogassuk
szemink egészséget!

Az 6sz bekdszontével atalakulnak szokasaink: rovidiilnek
a nappalok, megvaltoznak a fényviszonyok, mi pedig egyre
tobb idot toltlink a lakasban és az irodaban, a televizio vagy
a szamitogép eldtt. Ezek a tevékenységek, valamint a
természetes fény hianya sajnos szemiink egészségére is

hatassal vannak.

Szemiinket reggeltél estig terheljik, hét-

koznapi tevékenységeink szinte szaz sza-

zalékahoz sziikséglink van ra. A mester-
séges és az okoseszkozokbdl aradd kék
fény azonban komolyan igénybe veszi.

Szerencsére apro trilkkokkel egyszerlen

tehetlink szemiink egészségéért.

e Az elsG és talan legegyszer(ibb dolog
az, hogy allitsuk at eszkozeinken a
fényerot! A telefonokon kéksz(irét vagy
szemvédelem funkciot is bekapcsolha-
tunk, mig a szamitdgépen és laptopon
levehetjik a fényerét a szemiinknek
legkényelmesebb szintre.

e Munkavégzés alatt gyakran belefeled-
keziink teenddinkbe, és szinte pislogni
is elfelejtlink, ezzel azonban szemsza-
razsagot, €96, szuro érzést, kipiroso-
dast idézhetiink eld. Figyeljiink a gya-
kori pislogasra, idénként végezziink
szemtornat, és ha indokolt, hasznal-
junk mékonnyet!

A BERES AJANLJA

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

L ELETMODOT.

¢ Feladataink kozben oranként 5-10
percre tartsunk sziinetet! Ilyenkor ta-
volodjunk el a géptdl, sétaljunk egyet
(akar a szabad leveg6n), mozgassuk &t
a tagjainkat, igyunk folyadékot! Ezek
altalanos egészségi allapotunk 6rzése
mellett szemiinknek is elénydsek.

Ha szlikséges, viseljlink a latasunknak
megfeleld szemiiveget és kontaktlen-
csét, illetve évente jelentkezziink szii-
rovizsgalatra! Amennyiben problémat
észleliink (hunyorgds, fejfajas, rossz
latas), minél hamarabb keressiink fel
szakembert a panaszainkkall!

A szem egészségét tapanyagok, vita-
minok és asvanyi anyagok bevitelé-
vel is tamogathatjuk. Valasszunk an-
tioxidansban, A-, C- és E-vitaminban,
cinkben, szelénben és béta-karotin-
ban gazdag élelmiszereket, ha pedig
szilkséges, étrend-kiegésziték for-
majaban is vegyik magunkhoz ezeket!

A szem egészségének megorzéséért

A Béres Szemerd Omega-3 KOMPLEX lagyzselatin kapszula alkalmazasa javasolt gyakori kép-
erny8hasznalat mellett (pl. szamitégépes munkavégzés, televizidzas), valamint jelentds szelle-
miigénybevétellel jaré munkat végzéknek.
A készitményben talalhaté A-, B,-vitamin, a cink hozzajarulnak a normal latas fenntartasahoz.
A DHA szerepet jatszik a normal latas és a megfelelé agymiikodés fenntartasaban.
Akedvez6 hatas 250 mg dokozahexaénsav [DHA] napi bevitelével érhetd el.

A cink hozzajarul a normal szellemi m{ikddés fenntartasahoz.

AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES

Tudta?

Az A-vitaminnak, a B,-vitaminnak,
a cinknek és a DHA-nak szerepe
van a latasban

Az A-vitamin (retinol), B2-vitamin (ribof-
lavin), valamint a cink hozzajarulnak a
normal latas fenntartasahoz, ezenfelil
a cink részt vesz az A-vitamin megfeleld
anyagcseréjében. Raadasul a B;-vita-
minnak antioxidans hatasais van, tdmo-
gatja a sejtek oxidativ stresszel szem-
benivédelmét.

A dokozahexaénsav (DHA] egy tobbszo-
rosen telitetlen omega-3 zsirsav, sejtje-
ink alkotdeleme, az agy, a bér és a szem
elsédleges épitéanyaga. Leginkabb hal-
és algaolajbdl, tovabba anyatejbdl nyer-
het6 ki, amely hozzajarul a normal latas,
és az agymikodés fenntartasahoz.

Szemerd
OMEGA-3 KOMPLEX

@5 b Ugryaoseve ks /
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Ulémunka esetén:
5-féle atmozgatas 5 perc alatt

Az Eurépai Unié tagallamaiban dolgo-
z6k 39 szazaléka a munkaidejének je-
lentds részét dlve tolti - Magyarorsza-
gon minden harmadik dolgozd (Eurostat
2019). Ez els8re kényelmesnek hangzik,
am a szamitégép elbtti gérnyedés tul-
zott terhelést helyez a derékra, vissza-
fordithatatlan deformaciot okozhat a
gerinc iziileteiben és a porckorongok
szerkezetében. Az egészségtelen test-
tartas a nyaki izmokat is megterheli, a
végtagok keringése sem megfeleld, és
az inaktivitds hozzajarulhat mozgas-
szervi problémakhoz is. Az Egészség-
ligyi Vilagszervezet azt javasolja, hogy
az ulémunkat végz6k idénként mozgas-
sak at magukat. Az alabbi gyakorlatokat
érdemes elvégezni!

FEJKORZES

Végezziink lassu fejkdrzést mindkét
iranyban, majd a fejlinket dontsiik el6-
szorajobb, aztan a balvallunk felé, igy a
nyakizmok mindkét oldalat kinyujtjuk.

MELL- ES VALLIZMOK NYUJTASA
Alljunk egyenesen, hazzuk ki magun-
kat, keziinket pedig a hatunk modgott

kulcsoljuk 6ssze! Lassan emeljik fel a
karunkat a hatunk mdgott, mikozben
mellkasunkat is kinyomjuk, amennyire
csak tudjuk.

A HATIZOM EROSITESE

Alljunk fel, keziinket kulcsoljuk dssze a
tarkonkon, majd lassan hizzuk hatra a
felsGtestiinket, amennyire csak tudjuk,
aztdn engedjlik vissza! A gyakorlatot
ismételjlik meg tizszer, akar tobb kor-
ben is!

TERDET A KONYOKHOZ!

All6 helyzetbdl lenditsiik a karunkat
mellkasunk elé, majd az ellenkezé tér-
diinket emeljik meg, és érintsiik meg
vele a konyoklinket! A gyakorlatot is-
mételjik meg mindkét oldalon 1-2 per-
cen at!

PIHENES!

Alljunk egyenesen, karunk maradjon ki-
nylGjtva magunk mellett. Szemiinket
csukjuk be, és egyszer(en vegytink né-
hany lassu, mély lélegzetet! Ez az egy-
szerl gyakorlat a keringés fokozasa
mellett stresszoldé hatasu.

NAPJAINK

Foté: Komporday Tamas

Itt a
Fitminutes

Az, ha mi egészségesek vagyunk, nem
csak nekiink j6. Még a munkaltatdnk is
elégedettebb, hiszen kevesebb a hiany-
z3s, javul a stressztlré képesség: az
egészséges munkavallalé bizony pro-
duktivabb is. Erre a gondolatra épitve
Komporday Anna egészségfejlesztd és
funkcionalis edzd létrehozta a Fitminu-
tes programot, az elsé komplex munka-
helyi egészségfejleszté edzéfeliletet.
Az a célunk, hogy szakmailag megala-
pozott, élvezetes és egyszer(l eszkozt
adjunk a vallalatok kezébe, amellyel
megelézhetik az irodai munka-okozta
egészségligyi problémakat” - mondja
az otletgazda.

A Béres Gydgyszergyar nagy hangsulyt
fektet arra, hogy ne csak vasarldi, de a
nala dolgozé munkavallalék is a lehet6
legjobb allapotban legyenek. Mivel egy
résziik jellemzéen irodai, Ulémunkat
végez, nagy szlikség van az ebbél adddo
hatranyok ellensilyozasara. igy a Béres
is bevezette a Fitminutes programot,
aminek koszonhetéen munkatarsai
szlirévizsgalatokon és egészségfej-
lesztésben vesznek részt. Rajtuk kivil
sok mas cég teszteli az egyedileg fej-
lesztett webalkalmazast. A munkahelyi
modul mindennap egy teljes testet at-
mozgatd, nyolc perces videdt kinél a re-
gisztralt felhasznaléinak. Ezen kiviil
hetente haromféle, gydgytornasz altal
osszeallitott vided is frissiil, ezek a tor-
nak specialisan a nyakat, a csuklot és a
hatat mobilizaljak. Kortél és allapottol
figgetlenil mindenkinek ajanlhatok,
aki Glémunkat végez.
https://fitminutes.hu/
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Otthoni sérilés —
szakszeri ellatas

Balesetek nemcsak az utcan, de sajat lakasunkban is
érhetnek minket; még a legegyszer(ibb, veszélytelennek
tlno haztartasi feladat is végzodhet sebesiiléssel.
Lassuk, melyek a leggyakoribb sériilések!

VAGOTT, SZURT SERULESEK
Legyen sz6 kerti vagy konyhai munkarol,
ahol éles szerszammal dolgozunk, ott
elébb-utébb megvaghatjuk magunkat.
Erdekes, hogy nem a legélesebb, hanem
éppen a tompabb kések jelentik a nagyobb
veszélyt, ezekkel ugyanis jelentésebb
nyomast kell kifejteni vagaskor.

Hogyan apoljuk?

Sebépolas elétt mindig alaposan mos-
sunk kezet! Kisebb karcoldsok esetén
elegendd tiszta vizzel vagy sebapoldval
lemosni a szennyezédéseket, a komo-
lyabb horzsoldsokat viszont feltétlenil
sziikséges alaposabban tisztitani is, majd
steril kdtéssel befedni. Hasznaljunk olyan
korszer(i sebapolét, amely dsszeteviivel
segitheti a seb gyogyulasat, biztosithatjaa
megfeleld kérnyezetet a hamosodashoz,
és biztonsagosan, egyszer(en alkalmaz-
haté! El&ny, ha jdodmentes, nem hagy fol-
tot, hipoallergén, dermatoldgiailag
tesztelt, alkoholmentes és mar csecse-
mokortol hasznalhato. A hipoklérossav

A BERES AJANLJA

természetben is el6forduld anyag, vizes
oldata kivalé sebek apoldséra, a hegszo-
vet eltavolitdsara és a fertzések megel6-
zésére.

EGESI KOVETKEZMENYEK

Talan nem meglepd, hogy az egyik leg-
gyakoribb baleset az égés. Akar forré
g6zzel, akar a sitébdl kivett tepsivel
égetjik meg magunkat, a dolog fajdal-
mas, és mindenképp fontos a seb szak-
szerl ellatasa.

Hogyan apoljuk?

Nem mindegy, hogy csak a bér legkiilsé
rétegeit érintd elséfoku, vagy a bdr alsé
rétegét is karosité, masod-, harmadfo-
ki sériilésrél van szd6. Szerencsére a
konyhai balesetekhez inkdbb az eldbbi
kothetd. Els6foku sériilés esetén tart-
suk hideg viz alé az érintett feliletet! A
gyogyulast gydgyszertarban barki sza-
mara elérhetd oldattal is elsegithet-
jik, stlyosabb esetben viszont mihama-
rabb forduljunk orvoshoz!

ESES OKOZTA HORZSOLASOK
Nem kell ahhoz extrémsportot (zniink
vagy messzire kirandulnunk, hogy meg-
legyen a baj, az otthoni sériilések kozil is
igen sokat esések okoznak. F6képp az
idésebbekre lehetnek ezek a balesetek
veszélyesek, naluk a zuzédasok mellett
konnyebben alakulhatnak ki komolyabb, a
bérfellletet is érintd sérilések. A kony-
haban altalaban sziikebb a hely, ott az el-
botlas, a fiirdészobaban pedig a nedves
padlé jelent kockazatot.

Hogyan apoljuk?

Enyhébb esetben a z(z4das jeges boroga-
tassal is orvosolhatd, az érintett végtagot
legaldbb egy napig pihentessiik, a labat
érdemes felpolcolni. Ha feliileti horzsolast
latunk, kezeljiik olyan jod- és alkoholmen-
tes sebapold spray-vel, amely nemirritalja
a bért, igy néhany fujassal kdnnyen tisztit-
haté, oblithets, nedvesitheté. Ha komoly
fajdalmat, duzzanatot tapasztalunk, for-
duljunk orvoshoz, hiszen akar belsé vérzés
vagy torés is keletkezhetett az itéstdl!

150 ml-es kiszerelésekben érhetd el.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZNEK
MINGSULG - ORVOSTECHNIKAI ESZK0OZ

jelenleg 60 ml-es, valamint gazdasagos,

Elsosegély a sebapolasban!

A Béres PrimoMed sebapolé spray termékformajanak készonhetden gyors, foltmentes megoldast nydjt
sebek és sériilések szakszer( ellatasaban. Kettds tdmogatast biztosit: megeldzi a fert6zéseket és el6-
segiti a sebgyogyuldst. Jod- és alkoholmentes, dermatolégiailag tesztelt, hipoallergén készitmény,
amely a csalad minden tagjanal alkalmazhatd, djsziilttkortél kezdve. A Béres PrimoMed sebapolé spray

@000 0e -

ALKOHOLMENTES

JGOMENTES  NEM PISZKT.RUBAN. ~ HIPOALLERGEN,
NEM HAGY FOLTOT NEM IRRITALO

AKOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!
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CSECSEMOKORTOL ~ DERMATOLOGIAILAG
HASINALHATO TESZTELT

A D-vitamin-bevitelre egész évben figyelniink kell, 6szt6l

a tél végéig azonban kiemelten, hiszen ebben az id6szakban
kevesebb napfény ér benniinket. gy a szervezetiink szamara
optimalis mennyiséget mas modon, taplalkozassal és étrend-
kiegészitok formajaban tudjuk biztositani.

A zsirban oldédd D-vitamin fontos sze-
repet jatszik szervezetlink egészséges
miikodése szempontjabol.

Folyamatos jelenléte gondoskodik tes-
tink megfelel6 mikodésérél, hiszen
hozzajarul a kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz és hasznosuldsahoz, ez-
zel biztositva a vér idedlis kalciumszint-
jét, valamint az egészséges csontozat,
fogazat és izomfunkcidé fenntartasat. A
D-vitamin mindezek mellett szerepet jat-
szik a sejtosztédasban és tdmogatja az
immunrendszer m{ikodését.
Napfénnyel, a bériinkon keresztil képzd-
dik, igy elmondhato, hogy ez az emberi
szervezet elsédleges D-vitamin-forrasa.
Egy egészséges feln6tt D-vitamin-
szlikségletét a melegebb hdnapokban
mar napi 10-30 percnyi, fedetlen arc-
cal, karral és vallal napfényben t&ltott
id6 is képes fedezni. Am amikor egyre
kevesebbet siit a nap, és a hlivos idével
egyre tobb ruhat viseliink, ez mar nem
biztositott.

Hazankban oktéber kozepét6l marciu-
sig az alacsonyan beesé fény miatt nem
termelddik elegendé mennyiségi D-vi-
tamin a szervezetben, erre az idészakra
pedig a korabban elraktarozott vitamin
sem elegend6.

Nem csoda hat, hogy a magyar lakossag
D-vitamin-szintje télen lecsokken, igy a
napfényhidnyos periédusban érdemes
D-vitaminban gazdag élelmiszereket
fogyasztani, illetve, ha étrendlinkkel
nem tudjuk a megfelelé mennyiséget
bejuttatni (ami gyakori eset), gondos-
kodnunk kell annak kiegészitésérél.
Erre szamos termék létezik, am nagyon
fontos, hogy olyat véalasszunk, ami ele-
gendd D-vitaminnal latja el szervezetiin-
ket, emellett garantalja a megbizhaté mi-
néséget. A Béres Vita-D, Forte 3200 NE
tabletta épp ilyen, raadasul észtél Gj, 120
darabos kiszerelésben is kaphatd. Ez
négy honapra elegend6é mennyiséget biz-
tosit — annyit, ami lefedi azt az idészakot,
amig nem siit ki Gjra a nap.

—

.
—

Tudta?

¢ A magyar emberek atlagos étrend-
je mintegy 80 NE D-vitamint tartal-
maz, ami a sziikkséges mennyiség-
toredéke.

¢ A napvédé krémek hasznosak, hi-
szen védenek a karos UV-sugarak
ellen, viszont csokkentik a D-vita-
min termelddését is. Ezért fontos,
hogy kora reggel vagy késé dél-
utan, amikor nem arthatunk a bé-
riinknek, védelem nélkiil is élvez-
zlik a napsiitést.

¢ A nyaron és kora dsszel termelt és
elraktarozott D-vitamin mennyisége
3-4 hét alatt megfelezddik testiink-
ben. Emiatt tél végére a lakossag
mintegy 95 szazalékanak kimerdl-
nek a D-vitamin-tartalékai.

A BERES AJANLJA

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

ELETMODOT.

.

A nap ihlette D-vitamin

A Béres Vita-D, tabletta készitményekben a D-vitamin MicroProtected-D, formulaként van
jelen, amely egy specialis védé matrixba agyazott, mikrokapszulazott, olajban oldott D,-vi-
tamin, a kivalé stabilitasért. A D;-vitamin hozzajarul az egészéges csontozat, fogazat és
izomfunkcié fenntartdsahoz, és szerepet jatszik azimmunrendszer megfelelé miikodésé-
benis. A Béres Vita-D, Forte 3200 NE tabletta nagy mennyiségben tartalmaz D-vitamint.

AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI AKIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES

J
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EGESZSEGUNK

TESTUNK VAZA:

7 ERDEKESSEG A CSONTJAINKROL

Szervezetiink tartérendszere. Talan nem is gondolnank, mennyire érdekes
a csontozatunk - még kiilonleges képességekkel is bir!

Amikor megsziiletiink, még haromszaz

csontunk van, am felnéttkorunkra csak
kétszazhat marad, ami (gy lehetséges,
hogy néhany kozilik még kiskorunkban
osszend. Kordbban részben azért nem
forrnak dssze, hogy a baba kdnnyen kibuj-
hasson a sziildcsatornan, részben pedig
azért, hogy kdvethesse a térfogat-noveke-
dést. A legnagyobb csontunk a combcsont,
a legkisebb pedig egy halldcsont a fiiliink-
ben. A legtdbb csont a labfejiinkben van.
Meglep6, de az dsszes allomany negyedét
is kiteszik!

Nem is gondolnank, de csontjaink har-

minc szazalékat viz alkotja. Ezenkivil
talalhatdo benne magnézium, kalcium, kar-
bonat, foszfor és fluorid - ezek biztositjak a
keménységét és szildrdsagat. Racsos szer-
kezete miatt strapabird: a szervezetiink
legkeményebb szévete. Legerésebb az all-
kapocscsont — ez torik a legnehezebben.

Csontjaink képesek a gyoégyulasra,

vagyis regeneralédni egy esetleges
torés utan. Erre azonban fogaink nem ké-
pesek, ha letorik egy darab, nem né visz-
sza, mert a fogzomanc nem élg szovet.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

AZ EGESZSEGES ELETMODOT.
_

Azzal, hogy az evollcid soran az em-

ber felegyenesedett, nagy sulyt helye-
zett a gerincoszlopra, féként az agyéki sza-
kaszra. Csontozatunk azonban képes
alkalmazkodni a terheléshez, ezért van az,
hogy aki rendszeresen sportol, annak a
csontjai megerésodnek. Este pedig mind-
annyian egy centivel alacsonyabbak va-
gyunk, mint reggel, mert a porckorongja-
ink a nap folyaman egyre szorosabban
préselédnek egyméashoz.

Sétalas soran testsltlyunknak csak-

nem kétszerese nehezedik a talpunk-
ra - komoly terhelés, hiszen atlagosan
napi tizezer lépést tesziink meg.

Vézrendszeriink nem egy valtozasok-

tol mentes, allando szerkezet, hanem
életiink soran folyamatosan médosul; egy
év alatt csontvazunk 10 szazaléka épll at.
Gyerekkorunkban fejlédik a leggyorsab-
ban, és korilbelil a huszonotodik élet-
éviinkig tart a ndvekedése. Aztan ahogyan
idésodiink, csontjaink asvanyianyag-allo-
manya, elsésorban a kalciumtartalmuk
csokken, és ezzel veszitenek keménysé-
glikbél.

A BERES AJANLJA

A csontok egészségéért

A Béres CalciviD 7 filmtabletta 7 olyan fontos dsvanyi anyagot, nyomelemet és vita-
mint tartalmaz, amelyekre az egészséges csontnak sziiksége van. 800 mg kalcium
(2 filmtabletta) a felnéttekre vonatkozd napi kalciumbeviteli referenciaérték

100 szazalékat biztositja. A kalcium, a cink, a mangéan, a magnézium, valamint

a D;-vitamin és a K-vitaminok a normal csontozat fenntartasaban vesznek részt.
Az Osteokinon formula a K-vitamin két formajat, a K;- és K,-vitamint tartalmazza.

AZ ETREND-KIEGESZIT6 NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES

A D-vitamin hozzajarul az egészséges

csontozat fenntartasahoz, a kalcium
és a foszfor megfeleld felszivodasahoz és
hasznosuldsdhoz is. Fontos tudni azt is,
hogy normal csontozatunk fenntartasa-
ban a K-vitamin, a kalcium és a magnézi-
um mellett olyan nyomelemek is részt
vesznek, mint a cink és a mangan. Bizto-
sitsunk belélik eleget!

A BERES CALCIVID 7
AZ . EV TERMEKE”

Az Inspira Visionary Research altal
végzett kozvélemény-kutatason a
Béres CalciviD 7 filmtabletta 2021-
ben elnyerte az Ev terméke-dijat a
~Komplex készitmények az egészsé-
ges csontokért” kategoriaban. Az el-
ismerés érté-

két noveli, hogy
a dontés a fo-
gyasztok véle-
ménye alapjan
sziiletett.

INNOVATIY TERMEKEK
LAKOSSAGI KUTATASA
ALAPJAN

CalciviD o

A2 LLESTiEEs cag o

DN TR
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Az egészséges és rugalmas iziiletekert

étrend-kiege’szitﬁ 30db kapszula

Béres Porceré HYAL-GO kapszula komplex étrend-kiegészité készitmény hialuronsavval,
ordogcsaklya gyokér kivonattal, valamint C-vitaminnal. A készitményben Iévé 6rdégcsaklya gyokér
hozzajarul az izliletek és inak rugalmassagahoz, valamint az egészséges izliletek fenntartasahoz.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Gyartja és forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
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Oszi izek,

V44

6szi élmények
Négycsillagos gasztrohotellel bdviilt a balatonszemesi Kistiicsok Etterem,
ahol a pihenés mellett a vendégek helyi kiilonlegességeket is kostolhatnak.

A jo ételhez természetesen finom bor dukal.

folyamatos fejlédés a vendéglatas-
ban is alapvetd érték. Az orszag
legjobb éttermei kozott szamon-
tartott Kistlicsok Food & Room****
-ban ma mar meg is szallhatunk. A ven-
déglé idén augusztusban kiegésziilt ti-
zenkilenc szobaval, két lakosztallyal, f6-

z8studioval, konferenciateremmel és
pihendrészekkel. ,Olyan vendéglatéhely-
ben gondolkodtunk, amely a legszélesebb
gasztrondémiai palettat biztositja a vendé-
geknek magas szinvonalon” - mondja Csa-
pody Baldzs, az étterem tulajdonosa. A
hotelben helyet kapott egy Séfszoba,
vagyis egy bensdséges hangulatu kiste-
rem is, amely minden hénapban az év-
szaknak és a hagyomanyoknak megfele-
L6 kdstolomentivel varja az érdeklédket,
ugyanakkor a megszokottol eltérd ven-
déglatast valésit meg. A vendég kicsit be-
lelathat a ,vardzslatba”; a kifinomult,
mégis laza hangulatu gourmet vacsorak
mellett lesznek fé6z6tanfolyamok is.

32 BERES EGESZSEG

Itt nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy
az ételek egészségesek legyenek, a
reggelihez példadul a szezonélis sajat
markas termékek, zéldségpastétomok
mellett a kornyék legjobb alapanyag-
beszallitéi szolgaltatjak a valasztékot.
A helyi gyimdlcsok, sajtok, szalamik,
kolbdszok, kovaszos hazi kenyerek,
frissen készitett péksilitemények és tej-
termékek mind a kornyezé telepllések-
rél szarmaznak.

Ahogyan eddig, a karanténidészak utan
Ujranyitott vendéglében tovabbra is sok
évtizedes hagyomanyokat kovetve, az év-
szakok alapjan valtozik az étlap, hogy
mindig friss, egészséges dsszetevikbil
kapjuk a balatoni gasztrondmia legjavat.
Csapody Balazs szerint nem is csak az
évszakok, hanem az adott hénap hata-
rozza meg a kinalatot: a szeptemberi ét-
lap még a kései nyarat idézi, november-
ben pedig mar a tél eleji alapanyagokbol
késziilt fogasokbol is kaphatnak izelitét a
vendégek.

A Kistiicsék Etterem borospincéjében
minden fogadshoz megtalalhatjuk a leg-
jobban ill6 italt. Borlapjukon a jellem-
z6en balatoniak mellett a Béres erdé-
bényei sz6l6birtokardl szarmazé borok
is helyet kaptak. ,Mi Tokajt tartjuk a vilag
egyik legjobb borvidékének, ezért is gon-
doljuk fontosnak, hogy a Béres Pincészet
teljes repertodrja szerepeljen a kindla-
tunkban” - hangsulyozza Csapody Ba-
lazs.

A Kistiicsék Etterem két egészséges,
Gszi fogasat onok is elkészithetik a ko-
vetkez6 receptek alapjan. Persze azem-
ber nem mindennap f6z ilyesmit, de kii-
lonleges alkalmakkor nagy sikert
arathatunk velik. A siit6tokkel és var-
ganyagombas gerslirizottdval felszol-
galt gydngytylk az étterem &szi meni-
sorabol valaszthatd, a kacsamijat
sommal azonban az év barmely napjan
megkostolhatjuk a vendéglében - a hoz-
za javasolt borral.

KACSAMA J-
TERRINE SOMMAL

HOZZAVALOK 4 FORE:

| 500 g kacsamaj | 2 cl Béres Tokaji
Asz( | 4 db sombogy6 | sompiiré: 80 g |
20 g méz | 1/2 fej véroshagyma

| 6, bors (frissen 6rolt), chilipaprika

A kacsamajat konyhamelegen kiteritjiik,
és dvatosan eltavolitjuk beldle az ereket.
Sozzuk, borsozzuk és meglocsoljuk Bé-
res Tokaji Aszuval. Sitéformaban, 100
fokos siitében 50 fok maghémérsékletig
sutjlik (1/2 kg majnak mintegy 30 percre
van szliksége). A forma ala dntsiink egy
kevés vizet! Kivessziik, a zsirjat ledntjlk,
és lepréselve kihdtjik. A sombogydkat
felforralt cukorszirupban kihdtjik. A mé-
zet karamellizaljuk, hozzaadjuk a finom-
ra vagott voréshagymat, majd a sompii-
rét. Beforraljuk, izesitjik soval, borssal
és chili paprikaval. A hozza ajanlott bor
természetesen nemcsak az elkészités-
hez kivald, de nagyszer(enillik az ételhez
fogyasztva is.

BERES TOKAJI
6 PUTTONYOS ASZU
2008

Aranyszin(, narancsos arnya-
latd bor. Siir(illataban a hor-
dés érlelés porkolési jegyei
mellett aszalt gylimolcsok,
viasz, méz és karamell érez-
het6k. Az elegans savgerinc
miatt friss, sarga hisu tropu-
i e si gylimolcsokkel és citrusok-
kal telik meg a korty.

A lecsengés teafiivel, kamil-
laval zarul.

GYONGYTYUK VARGANYAGOMBAS
GERSLIRIZOTTOVAL, CITRUSOS SUTOTOKKEL

HOZZAVALOK 4 FORE:

| 1db gyongytylk | 1 ek étolaj | 1 fej
voroshagyma | 2 gerezd fokhagyma |

1 dL Béres Tokaji Furmint | 200 g gersli
(arpagyongy) | 240 g varganyagomba |
200 g siit6tok | 1-1 db citrom, lime | s6,
bors, friss fliszernovény, izlés szerint |
gyombér, galanga, thai bazsalikom,
izlés szerint | méz

A gyongytyukot a hatoldali részrél ki-
csontozzuk, figyelve arra, hogy ne sért-
siik meg a bdrt. Csak a gerincrészen
vagjuk fel, majd ebben fogjuk megsitni
a madarat. Ha elkésziiltlink a csonto-
zassal, 10 szazalékos séoldatban pihen-
tetjiik egy 6ran at a hiitében. Kézben a
csontokbol f6zziink alaplevet pici séval!
A tyukot lecsepegtetjlik, szarazra torol-
jik. A hus feléli oldalrél borsozzuk, és
durvéra vagott fliszernovényekkel ize-
sitjiik. Szorosan betekerjik a bérébe a
madarat, és zsineggel atkotozzik. Meg-
kenjlik olajjal, majd 120 fokos siit6ben
puhdra siitjuk mintegy 1,5 6ra alatt. A
talalasra idézitve forrd grillprogramon
ropogosra piritjuk.

A korethez étolajon finomra vagott
hagymat, fokhagymat parolunk. Hozza-
ontjiuk a fehérbort, elforraljuk, majd az
elére bedztatott gerslit tesszik hozz3,
és lassan puhara paroljuk a csontokbol
f6zott alaplével. Ha mar majdnem elké-
szllt, belefézziik a darabolt varganya-
gombt. izesitjiik séval, borssal és friss
fliszerndvényekkel.

A siit6tokot meghamozzuk, apré kockak-
ra vagjuk, megsozzuk, izesitjlik mézzel,
citrom-lime reszelt héjaval, finomra va-

gott gyombérrel, galangagyokérrel és
thai bazsalikommal (ezek el is hagyha-
tok). Végil réfacsarjuk a citrom és a lime
levét.

BERES TOKAJI
LOCSE FURMINT
2017

Citromsarga szin( bor. A sar-
ga husu gyiimdlcsok mellett
hordos érleléshdl fakado
porkélési jegyeket is érziink
illataban. izvilaga almat, ba-
rackot, vaniliat, fliszeressé-
getidéz. Asvanyossag és
élénk savak jellemzik e d(ild-
szelektalt furmint karakte-
rét. Komoly beltartalommal
biro, nagytestd, fejlett bor,
amely hosszan id6z a szajban.

i

A .Magyarorszag legszebb
sz6l6birtoka” cimmel biiszkélkedd
Béres Sz6lobirtok és Pincészet fiatalos,
lendiiletes boraszat, igazi szinfolt
Tokaj-Hegyalja szivében, Erdébényén.
A borészati hagyomanyok és a modern
technika adta lehetdségek otvozésével
késziilt kivalo mindségi borai méltan
oregbitik a tokaji borok hirnevét.
Atermékek kozott megtalalhatéak lde,
konnyed és testes, karakteres tételek,
habzébor, pezsgdk, valamint
Tokaj egyediilallo kincsei, az aszu és
az esszencia is. Vasaroljon Béres-bort
awww.beresbor.hu oldalon!
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Fejtse meg keresztrejtvényiinket, amelynek megfejtése ezuttal a Béres VitaKid termékcsaladhoz fizodik. A megfejtést kiildje el . . -
. . . . . . . . . 1
postai cimiinkre (Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.] vagy a megfejtes@beres.hu e-mail cimre! KIBERES u‘tﬂh‘d
o )y e y o . v . . - r
A helyes megfejtést bekild6k kozétt 2021. december 10-én 10 db 9272 Ft értékl Béres-ajandékcsomagot sorsolunk ki, uitnh‘d _ Rummnivitamin
melynek tartalma az 0j Béres VitaKid portfolié 4 db terméke. gurmivitamin ; ;
Bekiildési hataridé: 2021. december 3.
TAJEKOZTATAS: a Béres Gy6gyszergyar Zrt. (a tovabbiakban: Szervezé) a keresztrejtvény helyes megfejtésének bekiildsi
kozott 10 db 9272 Ft értéki Béres-ajandékcsomagot sorsol ki. Az ajandékcsomag tartalma egy doboz Béres VitaKid C+D; r= e
: ol el
ve egyéb ajandéktargyra, termékre. A nyeremény atadasanak feltétele a nyertes nevének, kézbesitési cimének, valamint 4 | 2 i
addazonositd jelének a Szervezd részére torténd rendelkezésre bocsatasa. A megfejtés bekiildésével a résztvevs onkén-
tesen, feltétel nélkiil hozzajarul személyes adatainak a nyereménysorsolas céljabol és nyertessége esetén a nyeremény
kézbesitése céljabola Szervezd altali kezeléséhez. Szervezd tajékoztatja a résztveviket, hogy nyertesség esetén nyilvantartas-vezetési kotelezettség teljesitésének céljabol a
nyertes résztvevs adatait kezeli. A Szervezé az adatokat kizarélag a fenti célbol és jogalapbol a cél megvaldsuldsaig kezeli, adatatadasra érintetti elézetes tajékoztatas és en-
gedély nélkiil harmadik személy részére nem keriil sor. Szervez6 az Info. tv. és a GDPR rendelkezéseinek megfelelden kezeli a személyes adatokat és tajékoztatja a résztvevs-
Adatkezelési tajékoztato: https://beres.hu/beres/adatvedelmi_tajekoztato/ Hatésag: Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésag, 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet
fasor 22/C. E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu - +»
A Béres VitaKid C+D; Gumivitamin, Béres VitaKid C-vitamin 100 mg Gumivitamin, Béres VitaKid Kalcium+D;-vitamin Gumivitamin és Béres VitaKid Vas Gumivitamin (30X) ﬂ'lgﬂfr“ktﬂzznl
étrend-kiegészit6 készitmények. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
BERES EGESZSEG MAGAZIN - A BERES GYOGYSZERGYAR ZRT. INGYENES KIADVANYA
PRIGAZGATO HUBAY ANDREA | LAPMENEDZSER DAKOS EDIT

Kor.
o0 i%,f,:r-l' Um

Gumivitamin (50x), egy doboz Béres VitaKid C-vitamin 100 mg Gumivitamin (30X), egy doboz Béres VitaKid Kalcium+Dj-

vitamin Gumivitamin (30X) és egy doboz Béres VitaKid Vas Gumivitamin (30X). A nyeremény nem valthaté készpénzre, illet-

ket, hogy megilleti ket a személyes adatok vonatkozasaban a hozzaférési, helyesbitési, térlési, korlatozasi és tiltakozasi jog, valamint joguk van az adathordozhatésaghoz és a

hozzajarulas visszavonasahoz, valamint a felligyeleti hatdsaghoz cimzett panasztételi joghoz. A nyereményjatékkal és az adatkezeléssel kapcsolatos tovabbi kérdések esetén

vegye fel veliink a kapcsolatot: infolberes.hu, Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. Adatvédelmi felelds: Boreczki Zoltan, adatvedelem@beres.hu

A Béres VitaKid Gumivitaminok természetben is eldforduld

MEGJELENIK FELEVENTE A CENTRAL MEDIACSOPORT (1037 BUDAPEST, MONTEVIDEO UTCA 9) GONDOZASABAN | KIADOVEZETG VARGA ZOLTAN sdesitoszert és termeészetes aromat tartalmaznak.

CONTENTMARKETING-UZLETAGVEZET® RITTER TAMAS | SZERKESZTO KEMPF ZITA, ZELLEI DORA | KEPSZERKESZTO BOSINGER SZANDRA TORDELES VARGA

BUDA | KORREKTOR SZECSI KATALIN | FOTO BERES-ARCHIVUM, GETTY IMAGES HUNGARY, SCHUMY CSABA, SHUTTERSTOCK NYOMDAI KIVITELEZES IPRESS A Bt VitaKid Kalciurry# D -vitamin Gumivitarin, Béres Vitakid C-vitamin 100 mg Gutnivitamin, Bires Vikalid Vas G Earrin bk Bires itakid €40

CENTER - CENTRAL EUROPE ZRT. (2600 VAC, NADAS U. 8. | FELELOS VEZETO PETER KRUMMHOLZ VEZERIGAZGATO c.ummun;n dtrend *-l:qésjlzl'tﬂ obspltm : iy . }
- ek Az étrend-kiegészitd nem helyertesitl a kiegyansulyazott, vegyes trendet 65 az egésrsiges eletmbdol

WWW.BERES.HU | WWW.BERESMOZGAS.HU | WWW.FACEBOOK.COM/BERES.KLUB | WWW.BERESBOR.HU Gyirtja ds forgairmazza: Béres Gyé Zrt. 10378 Mikoviny: utca 28,
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IZOMGORCS

- 1

HA MAGNEZ_IUMP&TMS,
AKKOR IS BERES - |
A MAGNEZIUMHIANY TUNETEI

_ LEHETNEK:

1IZOMGORCS
ENYHE SZORONGAS

~ BERMG2502109BM

Béres Magnézium 250 mg + B, filmtabletta vény nélkil kaphato gyogyszer. Az \deD sség, ingerlékenység, koncentracioképesség zavara, dtmeneti faradtsab izomgorcs, enyhe szorongas, enyhebba- e
alvészavarok egyuttes eléfordulasa magnezwumh\anyra utalhat. Fplnottnaknek és smduloknel napi 1 ﬂlmtab\erta Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, M|kovmy Ufcard- A s

A KOCKAZETOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSAELA BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET




