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Kedves Olvasoink!

rokil adni, nemzedékrél nemzedékre athagyomanyozni sok mindent
lehet. Az idésebbek az utédoknak az életiik soran megtapasztaltak
alapjan tanacsot, tudast, gondolkodasmadot, értékrendet, hagyo-
manyt, 6sszefoglalva: fontos értékeket adhatnak tovabb. Edesapam,
id. dr. Béres Jozsef 50 évvel ezel6tt, mintegy két évtizedig tartd kutatast
kovetGen egy korszakalkoté taldlmanyt, a Béres Cseppet hagyta 6rokil az
emberiségnek, amely azdta is rendiletlenitil ll az egészséglink szolgala-
taban. Az 6 emberi példaja, helytallasa, életszemlélete pedig olyan erkol-
csi orokséglink, mely hitvallasunk alapjat jelenti vallalatunknal is, ez az,

amit visziink tovabb: az élet és az egészség megbecsiilését.
Orokiil kapni egy tiszta és szilard értékrendet nagy ajandék, mindemellett
komoly felel6sség is. Hiszen amellett, hogy eréforrasként, irdnytiként
szolgdl, megtartani és tovabbadni is kotelesség. Azaz vigyazni kell ra, akar
az emberi életre. Mostansag nehéz idéket éliink, ezért a megszokottaknal
nagyobb eréfeszitéseket kell tennlink a védelmére. Erésebben figyeljink
magunkra, az egészséglinkre, egymasra, és ne feledkezziink meg a gydke-
E reinkrél, a tradicidinkrol sem, amik még a legkilatastalanabb é6rakban
\ \ is biztos alapot, eligazodasi pontot jelentenek! Eza magazinunk a hagyoma-
/D\_ % PN B/-y\ nyokat élteti - legyen sz6 csaladroél, nagysziildi intelemr6l, a természet
patikajardl. Olvashatnak arrol, hogyan vértezhetik fel magukat és késziil-
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ERTEKEINK

ANEVADO

Kevesen tudjak, hogy a névaddja
Vizi E. Szilveszter orvosprofesszor, aki
annak idején az Egészségligyi Minisz-
térium féosztalyvezetdjeként dolgozott,
késbbb pedig a Magyar Tudoméanyos
Akadémia elndke lett. ,Marketingben
jdratlanemberek voltunk, nem foglalkoz-
tunk névkutatdssal, piaci szempontokkal,
csakajozaneszlinkre tamaszkodhattunk
- olvashat¢ id. dr. Béres Jézsef vissza-
emlékezése Béres Klara Cseppben az
élet cim( kdnyvében. - A téprengés ko-
zepette Szilveszter megszélalt, mintha a
vilag legkézenfekvébb gondolatat fogal-
mazndmeg: Mit szolnatok, ha egyszertien
Béres Cseppnek neveznénk? Ebben ma-
radtunk.”

4 BERES EGESZSEG

9 ERDEKESSEG,
AMIT KEVESEN TUDNAK

Immar ot évtizede van veliink a mai kor egyik legnépszeribb
talalmanya, ismert magyar markank, a sokunk életében
fontos szerepet betolt6 immunerdsito készitmény. Mégis
bizonyara akad szamos olyan dolog, amit taldn On sem
hallott még id. dr. Béres Jozsef nevezetes cseppjeirol.

A FELTALALO MEGELOZTE KORAT

Id. dr. Béres Jozsef - amikor csaknem
két évtizedig tarto kutatasairdl kérdezték
- mindig hangsulyozta, hogy munkéassaga-
nak legfébb célja az emberi szervezet
egészséges mlkddéséhez sziikséges lét-
fontossagl nyomelemek azonositasa, majd
azok legkedvezébb mddon valé biztositasa
a szervezet szamara. Vagyis megtalalni
a.mit”, a.mennyit” ésa  hogyant”. Ma mar
altalédnosan elfogadott tudomanyos tény,
hogy vannak Ugynevezett nyomelemek,
melyek sziikségesek ahhoz, hogy a szer-
vezetben lejatsz6doé sokezernyi biokémiai
folyamat megfelelé moédon mehessen vég-
be, azaz létfontossdglak az egészséges
mikddéshez. Ezt 1972-ben még csak rész-
legesen ismerték fel, ezért kutatasaival id. dr. Béres Jozsef megel6zte korat.
Tudomanyos tampont hidnyaban sokéves, elsésorban a mezégazdasagban
végzett kisérletekre tdmaszkodva, kovetkezetes mérésekkel allapitotta meg
az esszencialis nyomelemek korét.

MEGFELELO MENNYISEG

Nyilvanvaldan fontos annak ismerete is, hogy ezek az anyagok milyen
mennyiségben toltik be megfelelden az élettani funkcidjukat, hiszen ha kevés
jut a szervezetbe, akkor hidny lép fel, de ha a szlikségesnél tbb van beldliik,
a szervezet érzékeny biokémiai egyensulya felborul, s ez is gondot okozhat.
Id. dr. Béres Jézsef tudomanyos igényességére jellemzd, hogy eredményei ki-
alltak az id6k prdbajat, az altala meghatéarozott mennyiségek mais megfeleld-
ek a hianyallapotok fedezésére.
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HALLGASSA MEG A LEGENDA NYOMABAN
PODCASTSOROZATUNKAT!
Ha még tobb érdekes informaciot szeretne megtud-
ni a Béres Csepprdl és megalkotéjarol, latogasson
el a www.beres.hu weboldalra, és hallgassa meg
A legenda nyomaban podcastsorozatunkat!

MEGFELELO ARANY

Az él6 szervezet rendkiviil sszetett, a lejatszodo bioké-
miai folyamatokra szigoru belsé egyensuly jellemzd, azaz
minden mindennel 6sszefligg. A nyomelemek a koztik Lévé
kélcsonhatasok révén erésithetik, de gyengithetik is egymast.
Emlithetjiik példaul a vasat és a rezet. Mindkett6 fontos szere-
pet jatszik a vérképzésben, am barmelyikiik tuladagolasa
a masik hasznosulasanak csokkenését eredményezi. igy tor-
ténhet meg, hogy a réz tiladagolasaval vashidnyos allapot
alakul ki. Belathaté tehat, hogy a sziikségletnek megfeleld
mennyiség mellett az egymashoz viszonyitott aranyuk is fontos.
Id. dr. Béres Jdzsef e téren is kiemelked6 munkat végzett.

MEGFELELO FORMA

Id. dr. Béres Jozsef szamara
fontos volt a hatéanyagok felszivo-
daséanak lehetd leghatékonyabb
maddjanak megtaldlasa. Erre a fo-
lyadékforma bizonyult a legmegfe-
lelébbnek. Maig egyediilallo talal-
manyaban az ember szamara
esszencialis nyomelemek kiilonle-
ges formaban, szerves molekulak-
hoz koordinativ kotéssel kapcsolo-
ddanvannak jelen. Ez biztositja ezen
hatéanyagok megfeleld hasznosuldsat a szervezetben.
Késbbbivizsgalatok igazoltak elmélete helyességét, hiszen
a Béres Csepp hatbanyagai - tobbek kozétt a folyadékfor-
manak kdszdnhetden - jol felszivddnak a gyomor-bél
rendszerbdl, igy biztositott a hasznosulasuk.

VILAGSZINVONALU GYARTGOSORON KESZUL

2021-ben megujult a Béres Csepp gyartdsora. Az oldatot
ezerliteres tartalyokban készitik, specialis korilmények
kozott: a levegl oxigéntartalmat kiszoritjdk semleges hatasu
nitrogénnel, illetve idealis hémérsékleti viszonyokat biztosi-
tanak. Az oldat toltése robotizalt egységekkel felszerelt
géppel torténik: masodpercenként egy lveg gorddil le a gyar-
tosorrdl. Nagy sebességl kamerarendszer figyeli, hogy
minden tivegben a megfeleld mennyiségl oldat legyen, azokon
cseppentébetét és kupak. Ezutan kerdiil fel a cimke. A csoma-
golads utan utolsd lépésként egy precizids atfutomérleg kii-
lon-kilon ellendrzi, hogy minden elkésziilt doboz hianytalan.

MEG AZ URBEN IS JART!

Anatolij Pavlovics Ar-
cebarszkij ezredes a szov-
jet Girhajozas kiemelkedd
alakja, a Szojuz TM-12
kutatasért felelés pa-
rancsnokaként hosszu
tava Grszolgalatot is tel-
jesitetta Mir tralloméason.
Hivatdsaval kapcsolatban
ismerkedett meg a Béres
Cseppel. Kiprobalta, majd elvitte Csillagvarosba is, ahol
a kozmonautaalakulat (rhajésai szintén alkalmaztak.
A Béres Csepp még a Mir (irdllomasra is eljutott. Id. dr.
Béres Jozsefet 75. szliletésnapja alkalmabdl az Orosz
Urhajézasi Szovetség Elnoki Hivatala Gagarin-diplomaval
kdszontotte, 2000-ben pedig személyesen Arcebarszkij
adta 4t neki a Gagarin-érmet az (rhajésok readaptacios
kezeléséhez nyujtott érdemeiért.

A KEZDETEK MAI TANUJA

A nyiregyhézi nyugdijas, Veczan Karolyné, Eva néni
mar abbélazidébdlismerte id. dr. Béres Jozsefet, amikor
afeltaldlonak még csak a gondolataiban léteztek késdbbi
hires cseppjei. Eva néni a kényvtarban dolgozott, ahol a
kutatd gyakran megfordult, igy nagy bajaban bizalommal
kérte segitségét. Megkapta. Az 1976-ban forgatott Az utol-
$6szo0jogdn cim( dokumentumfilmben beszdmolt a soka-
kat meglepd gyogyulasanak torténetérdl, majd 2002-ben
Ujra mesélt errdl a cseppek sziiletésének harmincadik
évforduldja tiszteletére késziilt filmben. A kapcsolat Eva
néni és a Béres csalad kozott v
azéta sem szakadt meg. Eva néni I
azidén lépett életének kilencve-
nedik évébe. Hala Istennek, jol
van, 6ril a csaladjanak, megelé-
gedéssel tekint az életére. Mais
meghatddottsaggal és szeretet-
tel emlékszik a régi id6kre, és
gondol vissza id. dr. Béres Jozsef-
re,aki onzetlenil segitett rajta és
megannyi sorstarsan.

FOLYAMATOS JOSZOLGALAT

Id. dr. Béres Jozsef kisvardai hdza el6tt annak idején
hatalmas sorok kigyodztak. Sokan kaptak segitséget téle,
és 6 ellenszolgaltatas nélkiil adta talalmanyat a hozza
forduldknak. A masokra valé odafigyelés, a tamogatd
szellemiség tovabb él csaléddjaban és a vallalatban. A Bé-
res Alapitvany faradhatatlan lendilettel dolgozik a ra-
szoruld, beteg, id6s emberek megsegitésén - 1993 6ta
szervezett formaban. Béres Csepp-adomanyaik dsszér-
téke meghaladja a négymilliard forintot.
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Apak és fink
Generacidokon at oroklodo értékek
a Béres csaladban

Egy olyan vallalat miikddtetése, amelynek a neve megegyezik tulajdonosainak csaladnevével,
nagy felelosség. Hiszen a folyamatos megujulas mellett életben kell tartani az 6sok értékeit,
és megtanitani rajuk az utédokat, mikozben a tarsadalom egészségének, jollétének szolgalata
a végso cél. A hiteles munkarol mesél nekiink dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszergyar elnoke,
és fia, Béres Marcell, a vallalat innovacids és portfoliomenedzsment-igazgatoja.

éldaképekrél fogunk ma beszél-
P getni, apakrol és fitkrol, de mi-

eldtt ratérnénk, kérem, mondja-
nak néhany szét arrél, ami
csaladneviiket ismertté tette - az 6tve-
néves Béres Csepprol! Miért szamit
korszakalkoto talalmanynak?
Dr. Béres Jozsef: A benne [év6 hatd-
anyagok, nyomelemek komplex életta-
ni jelentésége az otvenes-hatvanas
években még a ndvények esetében sem
volt ismert, nemhogy az allatok, embe-
rek tekintetében. Edesapam, id. dr. Bé-
res Jozsef agrarkutaté volt, a megfi-
gyelései az agrariumbol indultak el. F6
felismerése az volt, hogy a folyamatos
talajhasznalattal bizonyos létfontossa-
gl anyagok kilirilnek a talajbél, nem
jut elegendd a fejl6d6 novénybe, és ez
gyengiti a betegségekkel szembeni el-
lenalld képességiiket, végsd soron az
egészségiiket. Logikus kovetkeztetés,
hogy az egészség megtartasahoz kel-
lenek ezek a tdpanyagok. 0Odaig jutott,
hogy nem csupén egy vagy néhany ele-
met szlikséges potolni, hanem minden
esszencialis tapanyagot komplex mo-
don. R&jott, hogy a mikrotapanyagok
nem csak a névénynek fontosak, hiszen
onnan belekeriilnek az allat és az em-
ber szervezetébe is. Vagyis, ha hiany
van a talaj szintjén, akkor hidny lesz az
ember szintjén is, és mar a marginalis
nyomelemhiany is kiilonb6zé tiinetek-
ben, krénikus betegségekben jelenhet
meg. A nyomelemek komplex élettani
jelentéségének és potlasanak fontos-
saga az ember szintjén forradalmigon-
dolat volt, amivel édesapam megel6zte
a korat, és ahogy az ilyenkor lenni szo-
kott, béven érték tdmadasok miatta.
Béres Marcell: Az, hogy az egészség-
hez sziikségiink van vitaminokra, dsva-
nyi anyagokra és nyomelemekre, ma
mar kézenfekvd. A hatvanas években
azonban az, hogy a cink vagy a szelén
hasznalhaté immunerésitésre, és ily
modon prevencios eszkoz lehet, vilag-
szinten sem volt ismert. Talan ha nagy-
apam a vildg mas helyére sziiletik,
Nobel-dijas lehetne - még ha sze-
rénytelenll hangzik is. Csakhogy &
Szabolcsban sziiletett, ott is dolgozott,
és semmiért nem hagyta volna el a
szUl6foldjét.

Vannak tehetséges emberek, akikbol
mégsem lesz legenda. Talan talalma-
nyan kivil annak elfogadtatasaért vi-
vott példaértékl kiizdelme és szemé-
lyisége is kellett ehhez.

B. J.: Valdéban, hiszen gyerekkoratol
kezdve a tudasvagy és a szorgalom haj-
totta 6t. De ikonikussa, azt hiszem, az-
altal valt, hogy a megszerzett tudashoz
és az altala elért eredményhez ragasz-
kodni tudott. Amiben hitt, abbdl nem
engedett, hidba probaltdk lebeszélni
réla. A nyomelemek fontossaga tekin-
tetében nem lehetett kétségeket éb-
reszteni benne még akkor sem, ha er-
rél az akkori tudomanyos vilagot nem
tudta meggy6zni. A készitmény 1972-
ben jott létre, tudoméanyos alapossagu
human vizsgalatara azonban csak a
vallalatunk megalakuldsa utan keril-
hetett sor, és 2000-ben nyilvanitottak
gyogyszerré.

B. M.: Nagyapa vald-
ban karizmatikus sze-
mélyiség volt, de talan
ahhoz, hogy példakép
lett, kellett a hetvenes
évek tarsadalmi hat-
tere is. Az emberek
legyengliltek voltak -
nem csak egészség-
tgyi értelemben -, és
6 reménysugarat tu-
dott adni sokaknak.
Szakmai féltékenység,
meg nem értettség
mellett politikai tama-
dasok is érték, de 6
kiallt, senki és semmi
nem tudta eltériteni a
maga Utjardl, az igaz-
sag harcosa lett az ak-
kori rezsimmel szem-
ben.

Talan még egy jellemvonasat kiemel-
hetjiik: az empatiat. Tudjuk, hogy on-
zetleniil segitett a hozza fordulékon -
ellenszolgaltatas nélkiil adta a Cseppeket
az 6t megkeresdknek, holott mondhat-
juk, ebbdl meggazdagodhatott volna,
ha az akkori oriasi érdeklédést nézziik.
B. J.: 0t egész mas hajtotta, a segiteni
akaras. Huganak betegsége nagy 6sz-
tonz6erdt adott neki, hogy megoldast

A myomelemek
komplex élettani
jelentdségének és
potlasanak fon-
tossaga az ember

szintjén forra-

dalmi gondolat
volt, amivel édes-
apdm megeldzte
a kordt, és ahogy
az ilyenkor lenni
szokott, béven
érték tamaddsok
miatta.

taldljon az emberi betegségek teriile-
tén is, és létrehozzon egy készitményt,
ami segithet rajta. Amikor az emberek
elkezdtek aramlani Kisvardara, sza-
mara az igazi megerdsités a rengeteg
elismerd visszajelzés volt, az, hogy tu-
dott segiteni akar kisebb, akar komo-
lyabb betegségek orvoslasaban.

Szakember énjér6l - tobb film és kdnyv
utan - mi is képet kaphattunk. Am volt
egy oldala, amit csak Ondk ismerhet-
nek: az apaé, a nagyapaé. Kérem, me-
séljenek errdl is!

B. M.: Tavol éltink egymastol: 6 Kis-
vardan lakott, mi pedig Budapesten, s
gyerekkoromban a két varos kozti tobb
mint 300 kilométernyi tavolsdg még
sokkal ,messzebb” volt, mint manap-
sdag, de azért néhany havonta talalkoz-
tunk. Amikor egyitt voltunk, rengete-
get mesélt nekiink a
régi dolgokrol, katona-
élményeir6l, a nové-
nyekrél, a Tiszardl...
oda olykor el is men-
tink vele. A természet
szeretete sugarzott
beldle.

B. J.: Gyerekszeretd,
csaladszereté ember
volt, de az igazsaghoz
hozzatartozik, hogy ke-
vés id6t tudott vellink
tolteni. Koradn indult
munkaba, estefelé jott
haza, ahol vart még ra
a kertiink, sok mindent
megtermelt ott; a kert
volt a mindene. A gye-
reknevelés leginkabb
édesanyankra maradt,
persze ett6l még jo volt
a kapcsolatunk. Szép
kozos élményeket hordozok: kirdandul-
tunk, horgasztunk, meglatogattuk a
nagysziiléket, és még jatékrais futotta,
sokat pingpongoztunk... egyszer(ien él-
tink.

Az értékeket tobbnyire nem formalisan
adja at egyik generdcio a masiknak,
gondolom, nem volt olyan, hogy édes-
apja hosszu intelmeket idézett volna
Onhdz, vagy On a fidhoz arrél, hogy
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hogyan is kell élni. Ugyanakkor ezek az
értékek észrevétlenil formaljak az
embert. Ma hogyan fogalmaznak meg,
mik azok a sarokpontok, amikhez igye-
keznek tartani magukat akar a munka-
ban, akar a maganéletben, és amelyek-
nek a gyokerét a csaladi mualtban
kereshetjiik?

B. M.: Ami mindennap a fejemben van
és vezeti az életemet, az az igazsaghoz
valé ragaszkodds, még ha egész mas
problémakkal szembesilink is mi,
mint 6 annak idején. Az, hogy minGségi
termékeket hozunk forgalomba hiteles
kommunikaciéval, az arra vezethetd
vissza, hogy hiszlink a nagyapamtol és

8 BERES EGESZSEG

a szlileinktél kapott értékrendben. Ab-
ban, hogy nem a pénz az elsddleges,
hanem hogy segitsiink masoknak, és
hogy szakmaisédggal, becsilettel te-
gyuk ezt.

Megvaldsithaté ez a mai piaci kérnye-
zetben?

B. M.: Sokszor érezziik sajnos, hogy ro-
vid tdvon versenyhatranyt jelent. De
hiszink abban, hogy mindig lesznek
olyanok, akik értékelik a - nem csak
szavak szintjén létez6 - mindséget,
hogy hosszabb tavon a tisztességes pi-
aci magatartas megtéril.

B. J.: Ahogy édesapam, ugy mi is fon-

tosnak tartjuk a tudast, a szorgalmat.
Az eredményeket sajat magunk, a ma-
gunk erejével akarjuk elérni. Lénye-
ges szamunkra, hogy tarsadalmilag
hasznos tevékenységet végziink, hi-
szen mindségi termékeket allitunk
elé, markakat kezeliink, amelyekkel
az emberek és a nemzet onbecsiilését
is emeljik. A torvénytisztelet a mini-
mum, de mi nemcsak az irott torvé-
nyeket tartjuk be, hanem az etika altal
diktaltakat is. Azt valljuk, ha az ember
nem tud tisztességgel dolgozni, in-
kabb ne dolgozzon sehogy. Azt, hogy a
vilagnak igenis sziiksége van erre a
szemléletmoédra, mi sem bizonyitja

jobban, mint a mdgottink allé immar
harmincharom sikeres év.

B. M.: Ha mas elvek mentén mikadd-
nénk, valészinG mar sokkal nagyobb
lenne a cégiink, csak nem lennénk ra
ennyire biszkék. A Béres Cseppbdl
mara sok termék kinétt, de az alapelv
ugyanaz: természetes eszkozokkel,
szakmai megalapozottsaggal szolgalni
az egészség megdrzését, a betegségek
megeldzését, a mindségi emberi életet.

Tradiciok mentén miikodnek tehat,
ugyanakkor lehetetlen ma talpon ma-
radni folyamatos megujulas nélkiil.

B. M.: Meggy6z6désem, hogy a kett6
nem mond ellent egymasnak. Van egy
kedvenc mondasom Gustav Mahler ze-
neszerz6tél, aki szerint az igazi tradi-
ci6 nem a hamu imadata, hanem a
lang életben tartdsa. Megtehetnénk,
hogy csak a multhdl élink, de mi nem
igy allunk hozza. Fiatalitjuk a céget, a
legfrissebb digitalis rendszereket és
technolégidkat vezetjik be. A tudo-
many Ujabb és Gjabb eredményeit fo-
lyamatosan ,.beépitjik” a készitmé-
nyeinkbe és Uj szegmenseket is célba
veszlink innovativ termékekkel.

B. J.: A megujulashoz tartozik az is,
hogy nem masolni akarjuk az el6doket.
Nekem sem volt sosem az a célom, hogy
kilonb kutatd legyek, mint édesapam,
hanem az, hogy megtalaljam, milyen te-
riileten lehetek a leghasznosabb a val-
lalatnak. Vegyészkutatd-

lasztasdban, a céges kulturank életben
tartdsaban és vallalatunk tarsadalmi
képviseletében latom.

Emlitette a valtast; a Béresnél mar
a harmadik generacié tagjai dolgoznak
a Csepp feltalalasa 6ta. Mennyire zok-
kendmentes a kozos munka, amiben
olykor csaladtagoknak kell egyiitt-
miikodniiik egymassal?

B. M.: Azért nem nehéz, mert a jovét
illetéen egyetértiink. Abban, hogy szaz
szazalékban csaladi kézben szeret-
nénk tartani a vallalatot, abban, hogy a
Béres egy regionalisan
jelent6s gyogyszergyar le-
gyen, abban, hogy elko-
telezettek vagyunk a
gyogyszergyari mingsé-
gl termékek mellett.
Vannak persze kilonb-
ségek akar személyisé-
giinkben is, édesapam
inkabb konfliktuskerulg,
én olykor taldn masként
allnék bizonyos kérdé-
sekhez, de ilyenkor csak
hétkoznapi tgyekben fo-
lyik a vita, ami minden
csaladban eléfordul.

Oriasi a fejlédés. A Cseppek torténete
a kisvardai hazilaborhozis kothetd, ma
pedig masodpercenként gordiil le egy
liveg a robotizalt gyartdsorrol a hate-

zer-otszdz négyzetméte-

ként  kezdtem, majd . res szolnoki gyarban...
tudomanyos igazgatd let- Hamas , Egykor hét f6t szamlalt a
tem, végil elndk, mikoz- 8!7}8/@ menten cég, ma csaknem hatsza-
ben pénzligyi ismereteim ) AN 5 zan dolgoznak Ondknél...
nem voltak. Teljesen ter- 777““']%?@17/%675]%’ Mit gondolnak, id. dr. Bé-
mészetes, hogy sziiksé- UCllOSZZ’I/L’LL, res Jozsef vajon mit sz6l-

giink volt mas teriletek
szakembereire, fels6 ve-
zetSink zomét is mindig a
csaladon kiviilrél valasz-
tottuk.

B. M.: A generéciovaltas a
magyar csaladi vallalatok
nagyon aktuélis kihivasa.
Ezt a folyamatot nalunk
nagyban konnyiti, hogy
nem kézi vezérléssel mikodink. Csa-
ladunk helyét hosszu tavon is a straté-
giai dontéshozatalban, vezetdink kiva-

mar sokkal
nagyobb lenne
a céglink, csak
nem lennénk
ra ennyire

biiszkék.

na mindahhoz, amit ma
Béres Gydgyszergyarnak
hivnak?

B. J.: Afejlédés egy részét
még lathatta, hiszen so-
kat dolgoztunk kozosen is.
Tudjuk, hogy biiszke volt
rank, ahogy el is mondta:
fiamra és menyemre bi-
zom ezt a céget, és jo ke-
zekben lesz”. Erénye volt, hogy bar jog-
gal tudhatta magat nagy feltalalonak,
nem hitte magat mindenhatdnak.

Oriilnénk, ha a
mi gyerekeink
kozott is lenné-
nek majd, akik
nemcsak tulaj-
donosként, ha-
nem vezetoként
is orommel
vinnék tovdabb
a Berest.

Az, hogy ez a termék megmaradhatott,
elsédlegesen annak kdszdnhetd, hogy
engedte masoknak is istapolni. Céga-
lapitoknak, csaladtagoknak, befekte-
téknek, kollégadknak. Egyitt voltunk
képesek valami maradandét létrehoz-
ni, amire - meggy6z6désem - biiszke
lenne mai formajaban is. Ahogyan én is
biiszke vagyok, hiszen a lehet6 legjobb
kollégakkal vagyunk korilvéve. Ha hol-
nap be kéne fejeznem, elégedetten ten-
ném, mert Ugy gondolom, teljes mun-
kat végeztiink.

B. M.: Szerencse, hogy én nem igy ér-
zem, hanem gy, hogy
van még béven dolog, fel-
adat, amiben a mi gene-
racionk is hozza tud tenni
az eddigiekhez. Es hat...
nekiink mindig jobban
kell csinalni, mint ahogy
versenytarsaink teszik.

Osszességében hogyan
latjak, sikeril életben
tartani a langot?

B. J.: Harom gyermekiink
van, kozulik ketté - fi-
unk, Marcell és lanyunk,
Melinda (aki a Béres Sz6-
l6birtok és Pincészetet
vezeti) - mar tartésan elkételezte ma-
gat a cég mellett, és a legfiatalabb
gyermekiink is vonzdédik a vallalathoz.
Ha 6k tovabb viszik mindazt, amit al-
kottunk, akkor nagyon j6 dolgunk van.
Azt kivanom, hogy nekik is sikerdljon
ilyen gyerekeket felnevelni, és legyen
koztik olyan, aki érez erre elhivatott-
sagot. Aki érti a Béres-ligy szellemisé-
gét.

B. M.: Oriilnénk, ha a mi gyerekeink ko-
z6tt is lennének majd, akik nemcsak
tulajdonosként, hanem vezetéként is
o6rommel vinnék tovabb a Bérest. De
ezt mi sem fogjuk eréltetni, ahogyan a
szlileink sem tették. Egyszerien bele-
néttiink. Erdemes koriilnézni: a csala-
di cégek kozott is kevés van, amelynek
a markaneve egyben a csalad neve. Mi
- a vallalati mottdnk szerint is - a ne-
viinket adjuk az egészséghez. Ez az
egész mkodéslinket athatja, és bizunk
benne, hogy ez a j6v6 nemzedékeinek is
irdnymutatast jelent.
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BERES JELENTI

AMAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA ELISMERESE DR. BERES JOZSEFNEK

Dr. Béres Jozsefet a Magyar Tudomanyos Akadémia 195. linnepi kozgy(lésén
Wahrmann Mér-éremmel tiintették ki. A dijat a Magyar Tudomanyos Akadémia
évente egy alkalommal a tudomany és a kutatasfejlesztés tdmogatdsa terén a
gazdasdgi, kereskedelmi, ipari és allami életben tevékenykedd, kimagaslé érde-
meket szerzett személy elismeréseként adja. (2022. mdjus 2.)

ATILMA ALAPITVANY ELISMERESE BERES KLARA RESZERE

ATILMA Gyermekm{(vészeti Alapitvany Hatvanban gyermekrajz-kiallitast szerve-
zett, melyen az alapitvany altal az utobbi két évben meghirdetett palyazatok legsi-
keresebb alkotasait mutattak be. A kiallitdsmegnyiton az alapitvany elndke, Basa-
né Révész Erzsébet ,Tilma Rézséja” elismeréssel kdszdnte meg Béres Klaranak
és a Béres Alapitvanynak a 2017 éta tart6 folyamatos tdmogatast. (2022. mdjus 21.)

UJABB BERES-ADOMANY
KARPATALJARA

1 OSSZETARTOZUNK 2022

: Két év kényszersziinet utan djra egyditt
 Unnepelhettek a Béres Gydgyszergyar
: munkatarsai Lakitelken. Avallalat sza-
© maraezazesztendd kiemelkedd, hiszen
. fél évszazaddal ezelGtt talalta fel legen-
‘ das cseppjeit az alapito, id. dr. Béres
: Jozsef. A munkatéarsak, akik egymas
© mellé allva formaztak meg a jubileumi
szamot, a tudosnak nem csupan zseni-
A Béres Gyogyszergyar a Magyar Refor- :
matus Szeretetszolgalattal egyiittm- :
kddve juttatott el kozel 8 millio forint :
értéki vitaminadomanyt Karpataljara, :
Beregszaszba. Az adomanycsomagot : |
Katona Viktéria lelkipasztor adta at Zan : |
Fabian Sandor karpataljai plispdknek, :
akiraszorulé idésotthonok és gyermek- B
otthonok kézott osztotta szét azt. A Bé-
res az orosz-ukran haboru kezdete 6ta :
tobb mint 30 millié forint érték( tdmo- :

alis taldlmanyat, de erkolcsi 6rokségét
is alapértékként 6rzik. (2022. junius)

gatast nydjtott a habord menekiiltjeinek. :

(2022. jdlius)

1 0 BERES EGESZSEG

DiJ A KULTURA TAMOGATASAERT

DR. BERES JOZSEFNEK

A 39. Bicskei Napok keretében a helyi
Mivel6dési Kozpontban levetitették
Kabay Barna Béres Jozsef életutja cim
dokumentumfilmjét. A vetitést k6zon-
ségtalalkozo kovette, amelynek kozép-
pontjaban az 6tvenéves Béres Csepp allt.
Ennek keretében a varos vezetése
dr. Béres Jozsef részére a kultdra ta-
mogatasaért a Bicskei Egységes M(ve-
l6dési Kozpont és Konyvtar 2022-es
dijat adomanyozta. (2022. mdjus 20.)

SZEKELYFOLDI KORVERSENY

A BERES TAMOGATASAVAL
Augusztusban rendezték meg a Székely-
foldi Korversenyt, mely bevonta az anya-
orszagotis. Averseny Debrecenbélindult
és Csikszeredan fejez6dott be. A kerék-
parozok az 6ket kovetd szurkoldkkal
egyltt szimbolikusan felfizték a nem-
zeti egység lancat. Azeseményt a Béres
is tdmogatta. (2022. augusztus)

: 105 EVESEN IS EROSEN,

: ENERGIKUSAN :
© SzekszardiJozsefné hévizilakos idén :
. Unnepelte 105. sziletésnapjat. EL- :
© mondésa szerint a Béres Cseppet a :
: megjelenése 6ta szedi minden nap, :
Ugy érzi, a készitmény nagyon sokat
. segitett nekiabban, hogy a betegsé- :
: gek a legtobbszor elkeriilték, és a :
. koradhoz képest erésnek, energikus- :
nak érezze magat a mainapig. Ezuton
. is boldog sziiletésnapot és j6 egész- :
: séget kivanunk! :

ERTEKEINK

ALMOK ALMODOI 20

VILAGRASZOLO MAGYAROK, VILAGFORMALO TALALMANYOK

Jovo januarig latogathatd a vilaghirl magyar tuddsok felfedezéseit bemutatd interaktiv kiallitas
a budapesti Millenarison. Az ismert példaképek kozott ott talaljuk id. dr. Béres Jozsefet is, akinek
korszakalkoto talalmanya, a Béres Csepp idén dtvenéves.

tudomany koriilvesz minket -
A vivmanyaival foldon, vizen, leve-

g6ben talalkozhatunk. Segit fel-
fedezni, megérteni, alakitani vilAgunkat,
ebben pedig a magyar tuddsoknak min-
digis meghatérozd szerepe volt. A szel-
lem diadalat iinnepld Almok Almodéi 20
kiallitas 6+1 olyan tudomanyterileten
kalauzolja végig a latogatot, melyen a
hazai tuddsok nagyot alkottak.

A magyarok kozott az orvoslas és az
élettudomanyok terénis sok a kivételes
egyéniség, akiknek az eredményeiigazi
mérféldkoveket jelentenek.

A Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert,
Semmelweis Ignac vagy Batthyany-Stratt-
mann Laszlé nevét mindenkiismeri, de
mas testkdzelbdl Latni, hogy munkassa-
guk miért szamit vildgraszélénak.

Alegnagyobb és legismertebb magyar
orvos feltaldlok emlékhelyén videodn
idézik felid. dr. Béres Jozsef életltjat is.
Az 6 unikalis talalmanya, azidén 6tven-
éves Béres Csepp forradalmi alapgon-
dolata azvolt, hogy ha megfelelé meny-
nyiségben és aranyban megadjuk
szervezetlink szamara azokat a nyomele-
meket, amelyek a mikodéséhez sziik-
ségesek, akkor csokkenthetjiik bizonyos
megbetegedések kockazatat. A Béres
Csepp azoéta fogalomma valt, akarcsak
a C-vitamin vagy a fert6tlenités sziiksé-
gessége.

.Nemcsak id. dr. Béres Jozsef, hanem
az egész Béres Gyogyszergydr térténete
megfogott minket, vagyis az a fejlédéstdr-
ténet és modell, ami megmutatja, hogyan
lesz egy 6tletbél vilaghird vallalkozds -
mondja Dankd Virag, a Millenaris Park
ligyvezetd igazgatdja. - Bemutatjuk, hogy
ha egy tudds egyedi gondolkodasmoddal
kézelit a mdr ismert tényekhez, annak

milyen hatdsai lehetnek az egészségipar
fejlédésére. Korszakalkoto felfedezGket
kerestlink, amire Bérestérténete tékéletes
példa.”

Danko Virag hozzatette: az eredeti,
hisz éve létrehozott tarlat szellemében,
de most személyek helyett tematikus
csomdpontokba rendezve mutatjak be
az elmult két évtized tudomanyos felfe-
dezéseivel kibdvitett tartalmat. ,Kiderdil,
honnanindult azemberiség fejlédése, hol
tartunk most, mi vdrhato a jévében, és a
globdlis fejlédésben miben volt kulcssze-
repe a magyar tudésoknak” - magyaraz-
za. Taldn nem is gondolnénk, de a kon-
taktlencse, a gégetiikor, de még az MR,
a CT és a laparoszkép is magyaroknak
kdszdnhetd. Vagyis a vildg ma egészen
mas lenne, ha ezek a kivaldsagok nem
formaltak volna ilyenre id6tallé gondo-
latokkal és kitarté munkaval. Erdemes
megismerkedni a tevékenységiikkel, és
megmutatni azt gyermekeinknek is,
hiszen joggal lehetiink mindannyian
biszkék rajuk.

{ EGY PARATLAN TARLAT

i Megtekinthetd a budapesti

: Millenaris Park Nagycsarnokaban

: 2023. januar 31-ig. :
Cim: 1024 Bp., Kis Rdkus utca 16-20.
: Nyitva tartas: :
1 Hétf6-péntek: 10:00-18:00,

¢ Szombat: 10:00-20:00,

: Vasarnap: 10:00-18:00

: E-mail: info@millenaris.hu

Telefon: (+36) 70 510 8100

: Tovabbi informaciék:

: www.millenaris.hu
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Komplex készitmény
a gyerekeknek — dsszel is

Egy jol miikodé immunrendszer magat az életet jelenti, hiszen csak egészségesen tudjuk
elvégezni mindennapi teenddinket, és gyerekeink igy tudnak jol teljesiteni az Gjra beindult
iskolaban. Immunrendszeriink tdmogatasa mindig fontos, am ha lehet, ilyenkor, 6sz tajan még
inkabb. Ehhez komplex segitot érdemes valasztani, ami tartalmaz szamos alapvet6 tapanyagot.
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z immunrendszernek sokféle
A vitaminra és dsvanyianyagravan

szliksége a megfelelé mlikodé-
séhez, gy mintA-,B,-, B, -, C-, D-vitamin,
folsav és cink, a jod pedig a gyermekek
optimalis novekedéséhez és fejlédéséhez
sziikséges. Mi, sziilék mindent megte-
sziink azért, hogy ételeikben mindezeket
megadjuk nekik, hiszen tudjuk, hogy az
egészséges életmdd egyik legfontosabb
eleme akiegyensulyozott, vegyes étrend,
amibiztositja a szervezet napienergia- és
tdpanyagszikségletét.

Am az 8szi, téli hénapokban kevesebb
friss gylimalcs, z6ldség kaphaté, és ha
sikeril is beszerezniink bel6lik, gyer-
mekilink nem biztos, hogy mindet
érommel fogyasztja. De elégtelen lehet
a vitamin-, dsvanyianyag- és nyom-

12 BERES EGESZSEG

elembevitel akkor is, ha valakinek
specialis diétat kell tartania vagy mas
okbol taplalkozik egyoldaluan. Tobb
tdpanyagra van szilksége annak is, aki
betegségbdl labadozik, vagy csupan
gyorsan indult novekedésnek, esetleg
intenziven sportol.

Amennyiben a taplalkozas soran nem
biztositott a megfeleld bevitel, mas Ut is
vanarra, hogy a létfontossagl anyagokat
megadjuk a kicsiknek. Valaszthatjuk a
hagyomanyos forrasokat, vagyis az
élelmiszereket, és kinalhatunk nekik
barmikor, barhol kénnyen elfogyaszthatd,
finom multivitamin-készitményt is,
aminek az dsszetételét kimondottan a
gyerekek igényeire szabtak. Az Actival
Kid Gumivitamin a vitaminok mellett
jodot, folsavat és cinketis tartalmaz - épp

amegfeleld aranyban. Tizenegy hasznos
Gsszetevdje kozott van, amelyik a nove-
kedéshez és az egészséges csontfejld-
déshez jarul hozza, és vannak, amelyek
a megfelel6 szellemi, idegrendszeri
miikddést és a latas fenntartasat tamo-
gatjak. El6nye, hogy cukormentes (édes-
ségét a természetben is eléforduld
maltitnak kdszonheti) és finom, gylimol-
csos iz(. Ajanlott napi adagja két gumi-
tabletta. OsztSl elérhetd gazdasagos,
kilencvendarabos kiszereléshen is, ami
negyvendt napraelegendd. Afentidbran
megnézhetjik - ateljességigénye nélkiil
-,hogyazegyes élelmiszerekbdl mennyi
tartalmazza az Actival Kid Gumivitamin
napiadagjaban lévé vitamin- és dsvanyi-
anyag-mennyiséget!

10 DKG ZABPEHELY

7 DKG SERTESMAJ

e . -

1 DB MANDARIN

15 DKG MANDULA J

20 DKG KARALABE

B A BERES AJANLJA

Cukormentes, mégis finom

Az Actival Kid Gumivitamin elsGsorban gyermekek szdmara ajanlott, természetes aromaval izesitett mul-
tivitamin-gumitabletta, ami cukormentes és finom. Hatéanyagai kozil az A-, B,-, B,,~, C-, D,-vitamin, a fol-
sav és a cink azimmunrendszer normal miikddéséhez jarulnak hozza. A jod elésegiti a gyermekek megfe-

lelé novekedését, a cink a megfeleld szellemi m{ikodés fenntartasaban segit. Mar 3 éves kortél adhaté.

ETREND-KIEGESZITG KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.
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Nagymamaink mondtak:

,Ne iilj a hideg kore,
mert feltazol!”

Szinte minden no hallhatta ezt az intelmet gyerekként
a sziileitol, nagysziileitdl. Vajon van benne igazsag?
Mit tehetiink, hogy tdmogassuk a hugyutak egészségét?

felfazassal kapcsolatban mar
A gyerekként is intelmek egész
sorat hallja minden né a felme-
n6it6l. Ha egy kislany lelil a hideg kére,
sokat van mezitlab vagy Uszas utan nem

6ltozik at rogton szédraz ruhaba, maris
jon a figyelmeztetés. De vajon okkal?

AMIRE EGY NONEK KULONGSEN
FIGYELNIE KELL

Az id6sek intelmeire mindig érdemes
odafigyelni, hiszen mégiscsak sok
tapasztalat all mogottik. A felfazasok

B A BERES AJANLJA

tekintetében is egészen bizonyos annyi,
hogy ha az altestiink kih(l, akkor rosz-
szabb lesz a keringése, ezaltal csokken
a kdrokozokkal szembeni természetes
védekezéképessége. De a n6k anatdmiai
okok miatt is érzékenyebbek. A hugy-
csovik rovidebb a férfiakénal, rdadasul
a hugycsé, a hiivelybemenet és a vég-
bélnyilas egymas kozvetlen kozelében
helyezkedik el, igy a baktériumok sokkal
konnyebben képesek bejutnia higyhd-
lyagba. Am a felfazast nem csak a hideg
kivédésével keriilhetjik el! A hugyutak

egészségének megbrzését egyéb mddon
is tudjuk tdmogatni. A rendszeres és
megfeleld mennyiségl folyadékbevitel
- természetesen nem cukros uditék
formajaban - az egész testnek jot tesz,
mikozben a htigyutak normal mikodését
is segiti. A rendszeres vizeletirités
ugyanis csokkenti a baktériumok meg-
telepedésének és elszaporodasanak
esélyét. Nagyon fontos a személyes
higiéné is - a kislanyoknak érdemes mar
egészen koran megtanitani, hogy vécé-
hasznalat utan elolrél hatrafelé toroljék
meg magukat. Es ha marennél a téma-
naltartunk: ha szélitazinger, ne tarto-
gassuk avizeletet, hanem az elsé adandé
alkalommal keressik fel a mellékhe-
lyiséget! gy elkerilhetjiik a vizelet
pangésat a hélyagban.

NGVENYI HATOANYAGOKKAL

AZ EGESZSEGERT

Ahugyutak egészséges miikddését egyes
novényi hatéanyagok is tudjak tdmogatni.
A kozonséges aranyvessz6 (Solidago
virgaurea L.) példaul régétaismerterrél
a tulajdonsagarél. Az Eszak-Afrikaban,
Eurépaban és Azsia mérsékelt 6vi terii-
letein honos, 50-100 cm magas éveld
névény legfontosabb hatéanyagai az
antioxidans hatasu flavonoidok. A Béres
Tézegafonya + Aranyvessz6 készitmény
masik 6sszetevéje, azamerikai tézegafonya
polifenolokban, kiilondsen egyik speci-
fikus csoportjaban, az Ggynevezett pro-
antocianidinekben gazdag. Bar a névényt
altalanosan tézegafonya névenismerjik,
a magyar megnevezése amerikai nagy-
termésti &fonya (Vaccinium macrocarpon);
ahangafélék (Ericaceae) csaladjaba sorolt
afonyanemzetség (Vaccinium) egyik tagja.
Bogydtermését gylimolcsként, fliszerként
és teaként is fogyasztjak.

A hugyutak egészségéért

A Béres T6zegafonya + Aranyvesszé filmtabletta a napi maximalis adagban (3 db film-
tabletta) 1200 mg 90%-os tézegafonya-koncentratum mellett 75 mg aranyvessz6-kivona-
tot tartalmaz, mely hozzajarul a higyutak egészségének fenntartasahoz. Felnéttek sza-
mara a javasolt napi adag 1-3 db filmtabletta. Bevétele étkezés el6tt ajanlott.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.
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B,-VITAMIN (TIAMIN)

Avitaminok kozil ezt fedezték fel elszor,
a holland katonaorvos, Christiaan Eijk-
man Nobel-dijat kapott érte 1929-ben.
A B,-vitaminrél érdemes tudni, hogy
résztveszazenergiatermeld anyagcsere-
folyamatokban, hozzajarul azidegrend-
szer megfelelé mkodéséhez ésanormal
pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz,
valamint a szivegészséges miikodéséhez.
Jo tudni! A gabonafélék maghéja gazdag
B-vitamin-forrds.

B,-VITAMIN (RIBOFLAVIN)

Ezzel a vitaminnal ,szerencsénk van”,
hiszen bélflorank is képes megtermelni,
ezért inkabb vitaminkomplexek alkoto-
elemeiként alkalmazzak. Idésebb test-
véréhez hasonléan a B,-vitaminis részt
vesz az energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban és hozzajarul az ideg-
rendszer megfelelé6 mikddéséhez,
valamint a szem, a nyalkahartyak,
a vorosvérsejtek és a bér normal alla-
potanak fenntartdsahoz, a vasanyag-
cseréhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez és a faradtsag,
kifaradas csokkentéséhezis.

J6 tudni! Magas B,-vitamin-tartalma van a
tejnek, a mdjnak, a halnak, a tojadsnak.

B,-VITAMIN (NIACIN)

Ez a B-vitamin-fajta hozzajarul az emész-
técsatorna és azidegrendszer egészsé-
ges m(ikodéséhez, a szaj, a nyelv nyalka-
hartyaja és altalaban a bérfeliletek normal
allapotéhoz, segiti a faradtsag és a kifa-
radas csokkentését, részt vesz az ener-
giatermeld anyagcsere-folyamatokban.
J6 tudni! Sokat talalunk beldle a kakadban,
halfélékben, gombdban és olajos magvakban.

B,-VITAMIN (PANTOTENSAV)

Ez a vitaminunk is részt vesz az ener-
giatermeld folyamatokban, hozzajarul a
szteroidhormonok, a D-vitamin és egyes
ingeriletatvivé anyagok megfeleld szin-
téziséhez és anyagcseréjéhez, valamint
azegészséges mentdlis teljesitményhez.
Jo tudni! F6 forrasaa pulykacomb, brokkoli,
lencse, tojds, eper.

B,-VITAMIN (PIRIDOXIN)
AB,-vitamin szinténrésztveszazanyag-
cserefolyamatokban, hozzajarul az

B-vitamin-csalad,

EGESZSEGUNK

o

a ,csodacsapat”

Nem véletlen, hogy nem B-vitaminrol, hanem B-vitaminokrol
beszéliink, hiszen tobbféle létezik beldliik, és egymast segitve latjak
el sokrétii feladataikat. Ezt azonban csak ugy tudjak megtenni, ha
kiegyensulyozott, valtozatos taplalkozassal rendszeresen
gondoskodunk a megfeleld beviteliikrol. Léteznek olyan
élethelyzetek, melyekben sziikséges lehet a kiegészités. Ilyen
példaul a szigoru diéta, a fogyodkura, az intenziv sport vagy egy
stresszes életszakasz. De mikor melyik B-vitamint valasszuk?

immunrendszer, az idegrendszer és
a psziché mikddéséhez, avorosvérsejt-
képz6édéshez, valamint a hormonalis
aktivitas szabalyozdsahoz. A bélfloraban
él6 baktériumok is termetlik.

Jo6 tudni! Fontos forrdsa a hds és a maj mel-
lett a hlivelyes zéldségek.

B,-VITAMIN (FOLSAV)

Akiegészit6 folsavbevitel ndveli az anyai
folatellatottsag szintjét, amiazért nagyon
fontos, mertazalacsony anyai folatszint
afejl6dé magzat velécsbézarddasi rend-
ellenessége kialakulasanak kockazati
tényezdje. A jotékony hatas napi 400 ug,
a fogamzast megelézden legaldbb egy
hénapig, és afogamzast kdvetéen harom
hénapig folytatott kiegészité folsavbe-
vitellel érheté el. Afolsavezen tul részt
veszanormalaminosav-szintézisben és

vérképzésben, hozzajarul a pszicholégiai
funkcioé fenntartasahoz és az immun-
rendszer megfelel6 mikddéséhez.

Jo tudni! Beviteléhez spargdt, salatdt, avo-
kddot ajanlott fogyasztani.

B,,-VITAMIN (KOBALAMIN)
AB-vitamin-csalad ezen tagjara a meg-
felelé novekedéshez, az egészséges
idegallapothoz és a vérképzéshez van
sziikségiink. Mindezek mellett hozzaja-
rul a pszicholégiai funkcio fenntartasa-
hoz és a faradtsag, kifaradas csokken-
téséhez, és a sejtosztodasban is szere-
pet jatszik.

Jo tudni! Az dllati fehérjék a legfontosabb
B,,~forrasaink, ezért egyoldali étkezeés, szi-
goruvegetarianizmus esetén fontos figyelni,
hogy a B,,-vitamint mds maddon vigylk be,
példaul étrend-kiegésziték formdjdaban.

BERES EGESZSEG 15



EGESZSEGUNK

A nyari szabadsag utan lassan visszaall a dolgos hétkdznapok
rendje. Ahhoz, hogy kdnnyedén vegyiik fel a tempét, és a hilivo-
sebb évszakokban is megarizhessiik teljesitoképességiinket,
vitaminok, asvanyi anyagok és novényi hatéanyagok nyujthatnak
segitséget: ezer és ezer éve bizonyitanak.

z 6szi-téli iddszakban altalaban
Akevesebb gyimolcsot fogyasztunk,

és a friss levegdn is ritkdbban
id6zlink, mint nyaron. Marpedig a munka-
helylinkon a nyéri szabadsag utan is j6
teljesitményt kell nydjtanunk. A szer-
vezetlinknek ilyenkor sziiksége lehet
némi plusztdmogatasra ahhoz, hogy ezt
az iddszakot is erénk, egészségiink
teljében tudjuk megélni.

Az Actival+Herbal komplex 6sszetéte-
lével segiti szervezetiinket a testi-lelki
egészség fenntartasaban. Egyszer(en
minden megvan benne, ami ahhoz kell,
hogy az 6sz bekdszdntévelis energikusak
legyiink. Osszesen harmincnégy haté-

1(/) BERES EGESZSEG

anyagot tartalmaz, amelybdl harminc
vitamin és asvanyi anyag, koztik az
immunrendszer normal m{kodését
segité A-, C-, D-vitaminok, a folsav, a
faradtsag és a kifdradas csokkentésében
résztvevd B-vitaminok, a magnézium és
a vas, valamint az egészséges pszicho-
logiai funkcié fenntartasat segit6 cink és
jod. Az Actival+Herbal a vitaminok és
asvanyi anyagok mellett tovabbi négy
természetes eredetl novényi kivonatot
is tartalmaz, amelyek kedvezé tulajdon-
sagaikkal tovabb ndvelik a termék
komplexitasat. Lassuk most ezeket
részletesen!

ILLATOS CSIPKEROZSA

A csipkebogyd rendszertanilag a
rozsafélékhez tartozik, erre utal népi-
es neve, a vadrdzsa vagy csipkerdzsa
is. A hecsedliként is emlegetett csip-
kebogyd csodas viragokkal is
megorvendeztet benniinket, amikor
az erdékben, tisztdsok szélén vagy a
kertben megpillantjuk. Fogyasztasra
a novény bogydja alkalmas, amely
kezdetben z6ld, majd a narancssargan
keresztiil az els6 6szi fagyok idejére
soOtétpirosra érik. Ha felbontjuk, latha-
tova valnak szuros szérokkel boritott
magjai. Tapértéke gy 6rizheté mega
legjobban, ha leszedése utan miha-
marabb felhasznaljuk. Igazan
értékessé az teszi, hogy ez az egyik
legjobb C-vitamin-forras.

TUZES GYOMBER

A gyombért a legtobben a keleti ételek kedvelt fi-
szereként ismerik. Sokan szaritott, 6rolt formaban
hasznaljak, de egyre tébben vasaroljak nyersen is.
Gyokértorzsét maraKr. e. 3000 koriil keletkezett kinai
fliveskonyv is leirta. A keleti népek tobbek kozott a
lehelet javitasara hasznaltak, kiilonleges, tiizes aroma-
ja pedig mais a szakacsok, s6t cukraszok kedvencévé
teszi. Agyombértazonban nem csak az izéért szeretjlk,
hiszen kedvezd egészségligyi hatdsaval segiti a szer-
vezet funkcidinak fenntartdsat. Hozzajarul az erek
egészségéhez, azimmunrendszer optimalis mikodé-
séhez, valamint a vitalitas fokozasahoz, igy kiilondsen
hasznos faradtsag esetén. Napi 0,5-2 gramm gyombér
elfogyasztasa tdmogatja az emésztést, a normal
bélmikodést, raadasul az egészséges vércukorszint
fenntartasdhoz is hozzajarul.

ERTEKES GINZENG

Azsiabol terjedt el az egész vildgon a ginzeng, amelynek
tizenegy faja létezik. Kelet-Azsidban évezredek 6ta nagy becs-
ben tartjak, ajandékként is megbecsiilik. A ginzenggydkér csak
hat-hét éves korara éri el azt a fejlettséget, hogy gy(jthetd
legyen. A szaritott névény jellemzden 6rolt formaban vagy
kivonatként keril forgalomba. Utébbi elénye, hogy a haté-
anyag-tartalma magasabb, mint a friss névényé, igy kisebb
mennyiség fogyasztasavalis elérhetd a kivant hatas. Kutatasok
szerint noveli a fizikai teljesit6képességet, javitja a koncentra-
ciot és a koordinaciot. A szaritott novény napi 0,6-2 grammnyi
bevitele segiti a normal alléképesség, a vitalitas, a fizikai és
mentalis jollét fenntartdsat. A ndvény hatdanyagai hozzajarulnak
a normalis vérkeringés, agyi mikodés és emlékezbképesség
tdmogatasahoz, emellett segitik a vércukorszint megfeleld

szinten tartasat és azimmunrendszer idealis mikodését.

B A BERES AJANLJA

Vitaminok, asvanyi anyagok
és novényi kivonatok egyiittes erejével

Az Actival+Herbal komplex multivitamin filmtabletta 34, a szervezet szama-

ra fontos hatéanyagot tartalmaz. Az alapvetd vitaminokon, asvanyi anyagokon és
nyomelemeken kiviil 4-féle természetes eredetl novényi kivonat is megtalalhaté benne:
csipkebogyd-, gyombér-, ginzeng- és keseriinarancs-kivonat. A ginzeng néveli a fizikai
teljesitéképességet, javitja a koncentraciot és a koordinaciét, mig a gydmbér hozzajarul
azimmunrendszer tdmogatasahoz, a vitalitas fokozasahoz és az erek egészségéhez.

A csipkebogyordl koztudott, hogy az egyik legjobb C-vitamin-forras. A kesertinarancs
flavonoidokban gazdag novény. A citrus-flavonoidok széles kor( kémiai és bioldgiai
aktivitassal rendelkezé vegyliletek.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

AROMAS KESERUNARANCS

Akeser(inarancs Délkelet-Azsiaban,
Polinézidban éshonos. Az arabok
kozvetitésével jutott el a 9. szdzadban
Szicilidba, majd Sevilla kérnyékére,
ezért hivjak sevillai narancsnak is.
Faja 3-9 méter magasra is megng,
aromas gyimolcsei kerekek vagy
tojasdad alakuak, gorongyos feli-
letlek, érett allapotban a héjuk
narancssarga szinG. A termés
citrus-bioflavonoidokban gazdag,
amelyek széles kord kémiai és
bioldgiai aktivitassal rendelkeznek.
A keserlinarancsnak nemcsak
agylmélcsét, hanem aviragat, a leve-
lét, az éretlen termését, a ter-
méshéjat és az illdolajat is felhasz-
naljak. Mig a narancs viraga
teakeverékek alapanyaga lehet, addig
héja parlatok készitéséhez kivalo.

KIBERES

~ Természetes eredetti
n; i kivonatokkal!

IMMUNITAS

34 HATGANyA(;;A;L::
Acti
+4

CSipkebogys-, gysmbér. ginzeng-, keseriinarancs-kivonattal

FILMTABLETTA
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M ES D-VITAMIN:

a gyermekek csontjainak
egeszségeert
A legtobben jol tudjuk, mi mindent kéne fogyasztani
gyermekeinknek ahhoz, hogy szervezetiik a legmegfelelobb

allapotban legyen. Am megadni résziikre az 6sszes
sziikséges tapanyagot nem is olyan egyszerdi.

illigrammra pontosan tudjuk,
M milyen tdpanyagokra, naponta

mekkora mennyiségben van
szlikség gyermekeink egészséges fej-
l6déséhez. Tudjuk aztis, hogy a kalcium
jelenléte nemcsak a csontok novekedé-
séhez és fejlédéséhez elengedhetetlen,
de szerepe van az egészséges izomm{-
kodés folyamataban és avéralvadasban
is. Nagyon fontos a D-vitamin is, ami a
csontok novekedésén és fejlédésén tul

B A BERES AJANLJA

-

azimmunrendszer megfeleld mikodését
tadmogatja. A D-vitamin tobbek kozott
szlikséges a kalcium felszivodasahozis.

TUDJUK, ES MEG SINCS MEG

AZ AJANLOTT MENNYISEG

Mennyi az a bizonyos sziikséges napi
mennyiség? Nyilvanvald, hogy fligg a
kortol, de nagysagrendileg azt mond-
hatjuk, hogy egy tizenkét év alatti kis-
gyermeknek D-vitaminbol 400 és 1000 NE

Kalciummal és D-vitaminnal
az egészséges csontfejlodésért

Akalcium és a D-vitamin szlikséges a gyermekek csontjainak megfelel6 novekedéséhez és fejldé-
séhez, melynek alapvetd forrasa a tej és a beldlik készilt termékek. A kutatasok egyértelmien jel-
zik, hogy gyermekeink az elvartnal kevesebb tejterméket fogyasztanak. A Béres VitaKid
Kalcium+D_-vitamin gumivitamin vitamin-, asvanyianyag- és nyomelemtartalmanal fogva segithet
az étrend kiegészitésében. Nemcsak cukormentes, de a természetes aromaknak készonhetéen még
finom is. Mindezek mellett létfontossagu anyagokat tartalmaz.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

kozott van a napi sziikséglete, kalciumbal
pedig 450-800 milligramm az ideédlis
mennyiség.

Akutatasok azt mutatjak, hogy minden
harmadik magyar gyermek a sziiksé-
gesnél kevesebb kalciumot fogyaszt, és
anégy év feletti gyerekek csaknem szaz
szazaléka a szikségesnél kevesebb
D-vitaminhoz jut hozza.

HA KELL EGY KIS KIEGESZITES
Mindezek miatt lehet helye a napi
rutinban egy j6 minéségl étrend-kiegé-
szitének. A Béres VitaKid Kalcium+D,-
vitamin Gumivitamin kimondottan a
kisebbek sziikségleteire lett kifejlesztve.
Abenne talalhatd kalcium és D-vitamin
a gyermekek csontjainak megfeleld
novekedését és fejlédését tdmogatja.
Kilondsen ajanlott ez a fajta kiegészités
olyan esetekben, ha valaki egyoldaltan
taplalkozik, betegséghdl labadozik, de
arendszeres sport is fokozott vitamin- és
asvanyianyag-sziikséglettel jar.

ISMERGS HELYZETEK

Asziilk jolismerik ajelenséget, amikor
a kicsik névekedése hirtelen felgyorsul.
Amikor a tavaly vasarolt cip6 hirtelen
mar nem jo, a tavaszi melegit6 szara
meg épp csak bokaig ér. Bizony, ezekben
azid6szakokbanis joljon egy kis vitamin-
és asvanyianyag-kiegészités. Erre akkor
is sziilkség lehet, ha a csemeténk szer-
vezetébe nem jut elég a fontos anya-
gokbodlegyszer(ien azért, mertvalogatds:
hidba kedveskediink neki egészséges
ételekkel, nem szivesen eszi meg a
gylimolcsot, zéldséget, esetleg bizonyos
husféléket és tejtermékeket.

vitakid

gumivitamin
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A D-vitamin egy valodi multifunkcionalis vegyiilet. Tamogatja az immunrendszert és tobb
madon is hozzajarul szervezetiink egészségéhez. Nem is kérdés, hogy sziikségiink van
ra, akar étrend-kiegészité formajaban. De mi alapjan valasszunk?

utatasok bizonyitjak, hogy szer-
Kvezetijnkfunkciéinak ellatasahoz

sziikség van D-vitaminra, ezen
beliil nagyon fontos az immunrendszer
mikodésében betdltott szerepe.
De a D-vitamin feladata nem merdl ki
ebben, hiszen segit fenntartani a kalcium
megfeleld szintjét a vérben, példaul ugy,
hogy tdmogatja annak az emésztérend-
szerbdlvald felszivodasat és hasznosu-
lasat. Tobbek kozott ennek kdszonhetjik
szilard csontjainkat, fogazatunkat,
idegeink ésizmaink m{kodését. Létfon-
tossagu tehat, hogy elegendd mennyi-
ségben jussunk hozza.

NAPFENYT NEM CSAK A JOKEDVERT,
AZ EGESZSEGERT IS!
A D-vitamin kilonleges, ugyanis for-
rasaul nem csupan az élelmiszerek
szolgalhatnak - mint példaul a tojas vagy
a halolajok -, hanem szervezetiink maga
is képes eldallitani; bériinkben képzddik,
napfény hatasara.

Am éppen ez a tulajdonsaga hivja fel
a figyelminket arra, hogy a napsité-
sesebb hdonapok letlintével fokozottan
kell gondoskodnunk a megfelel6
D-vitamin-ellatottsagrol. Az Orszagos
Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizs-

B A BERES AJANLJA

A Nap ihlette vitamin

[ ———

galat eredményei alapjan elmondhato,
hogy étkezéssel a lakossag jelentds
tobbsége a D-vitamin naponta ajanlott
mennyiségének dtven szazalékahoz sem
jut hozza. Az 6sz folyaman pedig a nyari
sok napsiitésnek koszénhetéen felhal-
mozott készletiink is lassan kitiril - épp
akkor, amikor a gyakori megbetegedések
miatt a legnagyobb sziikséglink lenne
jol mikdd6 immunrendszerre.

POTOLNI KELLENE, DE HOGYAN?

Ha a napfényhianyos honapokban vala-
milyen okbéla D-vitaminban dus étkezés
nem megoldhatd, tandcsos kiegészi-
tésr6l gondoskodnunk. Szamos
készitmény koziil valaszthatunk, melyet
erre a célra kinadlnak. Melyik mellett
dontslink? Azt javasoljuk, hogy az elséd-
leges szempont ebben is a minéség, a
megbizhatdsag legyen. A D-vitamin
zsirban old6do vitamin, nagyon érzékeny

ABéres Vita-D, készitményekben a D-vitamin MicroProtected-D, formulaként van jelen,
amely egy specialis védématrixba agyazott, mikrokapszulazott, olajban oldott D,-vitamin
a kivalo stabilitdsért. A D,-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat, fogazat és izom-
funkcié fenntartasahoz, emellett szerepet jatszik azimmunrendszer megfelelé m(iko-
désében is. A Béres Vita-D, FORTE tabletta 3200 NE D-vitamint tartalmaz.

ETREND-KIEGESZITE KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

a kilonb6z6 kornyezeti hatadsokra,
példaul a fényre és a hére, és kdnnyen
bomlik. A Béres Vita-D, Forte 3200 NE
tabletta Microprotected D, formulaja
garantalja a stabilitdsat. Ez tulajdon-
képpen egy specialis védématrixba
4gyazott, mikrokapszulazott és olajban
oldott D,-vitamin, mely ahhoz sziikséges,
hogy a készitmény hatéanyag-tartalma
biztositott legyen.

AMINOSEG GARANCIAJA: MINDEN

KOVETELMENYNEK MEGFELELNI

Egészség kérdésében megkérddjelez-

hetetlen fontossagl a minéség. ABéres

Vita-D, Forte 3200 NE tabletta esetében

erre garanciat jelentenek az alabbiak:

e Azalapanyagok megbizhatd gyartotol
szarmaznak.

e Csak akkor keriilnek a termékbe, ha
minden mindség-ellendrzési kovetel-
ménynek megfelelnek.

FORTE 3200 N |\

étend-Kegésaty

J
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EGESZSEGUNK

AZ IGAZAN
STRESSZES
IDOSZAKOKRA

SS magnézmmhlényt okozhat.
um Béres 375 mg + B, filmtabletta vény nélkil kaphato gydgyszer.
*Felnbtteknek és serduléknek napi 1 filmtabletta.
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.,, 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

AKOCKAZATORROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE NEG KEZELOQRVOSAT, GYOGYSZERESZET

magnexlum
i e Pidogencty,

Figyeljiin

k csontjainkra!

A hosszu és aktiv élethez sziikséglink van egészséges csontokra is. Fontos kérdés, hogy a
megfelelo kalciumbevitel mellett mit tehetiink csontjaink egészségének érdekében.
Reumatologus szakértovel kerestiink valaszt.

V 4

letlink soran csontozatunk tomege
E -slirlisége és szilardsaga - folya-

matosan valtozik. Sziletésiinkt6l
kezdve folyamatosan novekszik, és
huszon&t, harmincét éves kor kozott éri
elamaximumat, a csicstémeget. Amen-
opauzaig a cslcstomeg enyhén csok-
kenhet, de ez a csdkkenés rendszeres
testmozgassal és megfeleld mennyiségi
kalciumbevitellel lassithaté. A nem
megfeleld mennyiségl kalciumbevitel
hozzajarulhat a csont szerkezetének
kedvezétlen valtozasahoz.

Ezért aggaszté az a felmérési ered-
mény, mely szerint a tizennyolc és hatvan
év kozotti korosztalyban a nék 37 sza-
zalékanak napi kalciumbevitele nem éri
elazajanlott mennyiség 70 szazalékat.

GYORS ES FAJDALOMMENTES -

igy zajlik egy csontsiiriiség-mérés
Nem szabad megvarni, hogy a csont
asvanyianyag-tartalmanak csokkenése
mar fizikailag is érezhet6vé valjon, hiszen
ekkor még hatékonyan tehetiink a rosz-
szabbodas ellen. Szerencsére a csok-
kenés csonts(iriségméréssel marakkor
is kimutathatd, amikor még nincs semmi

B A BERES AJANLJA

jele. Ezért nagyon fontos, hogy rendsze-
resen és idejében ellenériztessiik az
allapotukat. ., A csontslriségmeérés,
vagyis a denzitometria egy par perces,
fajdalommentes, fekvé helyzetben, ront-
gensugarral végzett vizs-
galat, melynek soran az
agyéki gerinc, a csip6- és

A tizennyolc

csonttdmegvesztésiik. Otvendt éves kor
felett minden nének ajanlott megvizs-
galtatnia magat, de a féorvos ugy fogal-
maz, hatvanét éves kor folott .szinte
kotelez6”. Aférfiaknakis ajanlott a csont-
slirlség-vizsgalat, 6k
.szerencsésebbek”, ese-
tikben jellemzden hetve-

acsuklotajék csontszerke- és hatvan néves kor felett indokolt a
J
A mérds orecmenge e, G0 ROZOUtL e et
kinté képet ad a paciens kO?"OSthlyban azoknalazembereknél, akik
vinymag e, 0K 37 ravarokial
kimutatja, hogy az illeté; SZdZdlékCindk irritabilis bélszindrémévai
exbezsiaes sonenae i kalcium- Mizsenek, doinyounak
dr. Szijarté Katalin reu- bevitele tanak. Naluk 6tvendt éves
matplégus f(’iotvos. i nem é/}/'z el k0|j fe,lett ren.dszseresen,:
Mivel a csonttomeg csok- ., akar évente is célszer(
kenésének nincsenek az d]dﬂlott szlrést végezni.
érezhgté’ jelei, igy.azt sem men’nyzség ..EEnellett flontos.a meg-
tudhatjuk, hogy kit, mikor , 1, feleld folyadékbevitel és a
70 szdzalékat.

és milyen mértékben érint.
AnGk veszélyeztetettebbek,
naluk a menopauzahoz kozeledve csok-
ken az dsztrogénszint, ezért jellemzéen
a valtozokor ideje alatt a legnagyobb a

Komplex tamogatas a csontok egészségéért

A Béres CalciviD 7 filmtabletta 7 hatéanyaga, koztiik 800 mg kalcium (az ajanlott napi
adagban, 2 filmtablettdban) komplex formaban gondoskodik csontjainkrél. A kalcium
sziikséges a normal csontozat fenntartadsahoz. A D-vitamin hozzajarul az egészséges
csontozat és a vér normal kalciumszintjének fenntartasahoz. A cink, a mangan,
a magnézium és a K-vitamin részt vesz a megfeleld csontozat fenntartasaban.

Az Osteokinon formula a K-vitamin két formajat, a K - és K,-vitaminokat tartalmazza.

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY. NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

rendszeres mozgas is, mely
fokozza a csontok ellenalld
képességét, erdsitiazizmokat, ésjavitja
az egyensulyérzéket” - folytatja dr. Szi-
jarto Katalin.

yo fo
CalcmD F - A ey

AZ EGESZSEGES CSONTOKERT* d fr 49
o (
o . o:t?
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EGESZSEGUNK

C-VITAMIN? PERSZE,
HOGY BERES!

Béres C-vitamin 1000 mg filmtabletta

Egészség-
pénztari
B szamlarais!
e
KBERES

C-vitamin

Tudja On, hogy mar az enyhe C-vitamin-hianyra
is oda kell figyelni, amely a szervezet ellenalld
képességének csokkenését okozhatja? Valasz-
sza a Béres C-vitaminokat! Vannak olyan élet-
helyzetek, allapotok, amikor C-vitamin-

szlikségletliink magasabb az atlagosnal. Foko-
zott C-vitamin-igény jelentkezhet kimeriltség,
étvagytalansag, gyengeség, faradékonysag,
jelentds fizikai igénybevétel, dohanyzas esetén,
fogamzasgatlo szerek szedésének kovetkezté-
ben, valamint sériilések, betegsé-
gek és m(tétek utan. Ilyenkor kérje
a gyogyszertarban a magas hato-
anyag-tartalmd Béres C-vitamin
1000 mg filmtablettat 30 vagy 90
darabos kiszerelésben!

Béres

filmtabletta
90db

Citamin
Beres

filmtabletta
30db

K BERES

VENY NELKUL KAPHATO ASZKORBINSAV
TARTALMU GYOGYSZER.

MAGAS
HATOANYAG-
TARTALOMMAL ES
CUKORMENTESEN
AZ IMMUN-
RENDSZERERT!

Béres C-vitamin 1000 mg
pezsgotabletta

Kényelmes, gyorsan oldédd
pezsgdtabletta finom és frissité
citromizesitésben. Cukormentes
készitmény, természetes aro-
maval. A C-vitamin hozzajarul
az immunrendszer és az ideg-
rendszer normal miikddéséhez,
a faradtsag csokkentéséhez.

KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES
ETRENDET ES AZ EGESZSEGES

TEGYEN iZULETEI
RUGALMASSAGAERT

Béres Porcer6é HYAL-GO kapszula

Az egyedilalld osszetétell Béres Porcerd
HYAL-GO kapszula a benne lév6 ordogcsak-
lya-kivonattal hozzajarul

az egészséges izileti p—
9 . 9 . S A
porcok és a mozgékony- e

sag fenntartasahoz, az Pﬁlﬁ
iziiletek és inak rugal- PORCER(j M-GO

massagahoz. Sportoldk- H i
nak, valamint az id6sebb YAL GO

korosztalynak javasoljuk.
A Béres Porceré FOR-
TE-vel és a Béres Porce-
r6 KOMPLEX-szel egyiitt
is alkalmazhato.

. PP (] Z
ETREND-KIEGESZITO Ordogesikiya UUmg
KESZITMENY. 9ykér kivonat Hialuronsay

NEM HELYETTESITI A étrend-kiegészits
KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES
ETRENDET ES AZ EGESZSEGES
ELETMODOT.

300b kapszula

KESZULJON AZ OSZRE ACTIVAL
MULTIVITAMINOKKAL!

Actival Senior Plusz
Actival Extra filmtabletta

filmtabletta Amegfeleld asvanyianyag-

31-féle hatdanyaga (vita-
minok, asvéanyi anyagok,
nyomelemek, béta-karotin,
lutein és likopin) teljessé
teszi, amitaz egészségiin-

kaphatok.

és vitaminpotlast biztositja
otvenéves kor felett. 120
darabos kiszerelésben is

kért megtehetiink. 50 EVEN FELULIEKNEK

V ANTlOXlDANgdKKAL
PV BERES /:

clival

EXTRA.

ultivitamin

Egészség-
pénztari
szamlarais!
VENY NELKUL KAPHATO

GYOGYSZEREK.

EGY DIREKT MOZDULATTAL
AZ EGESZSEGES IZMOKERT

Béres Magnézium B-Komplex Direkt szajban oldédo
granulatum

A Béres Magnézium B-Komplex Direkt egy olyan granula-
tum, amely a szajban oldddik, gyorsan, egyszer(en, kényel-
mesen, barhol és barmikor bevehetd. Alkalmazhato
sportolds elétt, alatt vagy akar utana. Tasakonként 400 mg
magnézium mellett 6-féle B-vitamint is tartalmaz. A mag-
nézium hozzajarul a normalizommikédéshez. A magnézium
és a B,-, B,-, B,-, B,-,
B,,-vitaminok sziikségesek
a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez. Cukor-

—

=
BKIBERES
mentes és finom! Gsziba- M MASNEZUM
rack-maracuja izben kap- 2

haté.

+B,

B2 B; B; B; B,, vitamin + folsav
AZ IZMOK NORMAL MUKGDESEERT+

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.
NEM HELYETTESITI A 400m

KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES magnéziury -
ETRENDET ES AZ EGESZSEGES
ELETMODOT.

GYORS ES
HATEKONY
MEGOLDAS
A FAJDALOM
ENYHITESERE

Béres Trinell Pro
filmtabletta

Fejfajas? Migrén? Menstruacioés Béres Trinell Pro®

fajdalom? Fogfajas? A Béres [Frre
Trinell Pro filmtabletta hdrmas [EESe it aatis
hatéanyag-kombinacidjanak Fajdalom-
készonhetden gyors és haté- [SIUEPIIG)
kony fajdalomcsillapité. Mar
egy filmtabletta segit a tiinetek
enyhitésében. Afajdalom fligg-
vényében az egyszeri adag 24
oran beliil haromszor ismétel-
hetd.

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.

Egészség-

“ : ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.
EYA NEM HELYETTESITIA

20 db ELETMODOT.

pezsgétabletta AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY CUKORMENTES BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT,
KERDEZZE MEG KEZEL6ORVOSAT, GYOGYSZERESZET! citromizd

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,

GYOGYSZERESZET! GYOGYSZERESZET!

BERES EGESZSEG 23
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Echinacea:
a termeszetes segitseg

A jotékony hatasu novények évezredek ota érdeklik az embereket. Az idok soran begydjtott
tapasztalatok alapjan sok mindent sok mindenre alkalmazunk. Az echinaceaval is gyakran
talalkozunk, mivel mara kozismert, hogy képes tdmogatni szervezetiink védekezoképességét.

zimmunrendszer komplex m(iko-

A dését szamos kiilsé és belsd
tényezd befolyasolja. Avitaminok-

ban és asvanyianyagokban szegény étrend,
a kedvezétlen kornyezeti hatdsok és a
testi-szellemikimeriltség sajnos legyen-
gitivédekezdrendszeriinket, amely egyre
gyakoribb egészségligyi problémakhoz
vezethet. Erdemes a természet kincseit,
régiid6k tapasztalataitis segitségil hivni.
A gyogynovényeknek napjainkban is
kiemelked6 szerep jut, a természet pati-
kaja kiapadhatatlannak latszik. A nagy
és komplex molekuldk mesterséges
eldallitdsa, szintetizalasa nemcsak kolt-
séges, de néha lehetetlennek tling fel-
adat is. Mégis, a természet jatszi kdny-
nyedséggel alkotja meg a
legkiilonfélébb felépitésii és
hatasu anyagokat ugy, hogy

A gyogy-

viragoskertekben is megtalalhatjuk,
illatozo, rézsaszin( virdgaijuliustol szep-
temberig diszitik az 4gyasokat. Utja
Eszak-Amerikabdl indult, és tudhaté
rola, hogy mar az ott él6 6slakos indidnok
is hasznaltadk jotékony hatdsai miatt.
Eurdpaban a 18. szdzad dta termesztik,
miutan mutatés kinézete mellett elényos
hatasait felismerték.

Az Echinacea purpurea virdgos haj-
tasat leggyakrabban teaként fogyaszt-
jak, de tablettdkban és szirupokban is
elészeretettel hasznaljdk hatéanyagként.
A ndvény és kivonata hozzajarul a szer-
vezetvédekezGképességének megfeleld
mikodéséhez, valamint a felsé légutak
egészségének fenntartdsahoz.

Az immunrendszeriink
mikodésére kevésbé kell
Ugy tekinteniink, mint egy

még a kellemes csomago- novényelmek vezényelt zenekarra, hanem
lasra, azaz a virdgok szin- na{?jainkban inkdbb mint egy sok teri-
pompas szirmaira és finom | J , letet érintd, harménidban
illatdraismaradideje. Gyak- 25 kiemelked6 mUkodé vallalatra, melynek
ran megesik, hogy ahelyett, SZ@Vepjut, egységei bar egymastol

hogy a nullarol épitenének
fel egy hatéanyagot, a ter-
mészet kémiatudasa eldtt
meghajld vegyészek és
gyodgyszerészek a névények-

a természet
patikdja
kiapad-

figgetlenil mikédnek,
a feladatuk is mas, képesek
egy kozos cél érdekében
0sszehangoltan dolgozni.
Az echinacea kivonataban

26{[ kivorllttha:(ssn\)//aggakl hdt&ltl&ln’nak talékl.r']la”téba"nyﬂat?;k a l;ehket6
olgoznak tovabb. Vanna , . egkiilénb6zébb pontokon
novényi kivonatok, melyek ldtSZZk- tdmogatjak ezeket az egy-

hatadsaért nem egyetlen jol

kérilirhaté hatéanyag felel, hanem sok
kiilonbzd molekula. Ilyen a régota alkal-
mazott, jotékony hatasarél kozismert
bibor kasvirag, melyet talan a legtobben
latin nevén, Echinacea purpureaként
ismernek. A vildgban sok helyen termé-
szetes kdzegben is eléfordul, de még a

24 BERES EGESZSEG

ségeket. A cikdriasav és a
kaftarsav a védelmi vonalak mdgott
tevékenykedd 6roket, a faldsejteket segi-
tik, a kiilonféle poliszacharidok azimmun-
rendszer egységeinek kommunikaciojat
tdmogatjak.

Itt kapcsolddik be a képbe a C- és
D-vitamin, melyek szintén valtozatos

pontokonvesznek résztazimmunrend-
szer normal mikodésében. A C-vitamin
el8szoris hozzajarul a megfeleld kolla-
génképzédéshez és ezen keresztiila b6r
normal allapotanak, m(ikodésének fenn-
tartdsahoz, amivaléjaban immunrend-
szerlink els6, passziv védvonala, de
a gyalogsagnak szamité falosejtek miks-
désében és kommunikaciéjaban is részt
vesz. A D-vitamin inkabb azimmunrend-
szeriink specializalédott vadaszai,
a T-limfocitdk, az elit alakulatnak szamito
NK-sejtek (természetes Glésejtek] és
a mesterlovészként funkcionald B-lim-
focitak finomhangolasan keresztil jarul
hozza védelmiink mikddéséhez.

Komplex C-vitamin
echinaceaval a Berestol!

Beres C RETARD
1000 mg +HERBAL
filmtabletta, 45 db

1000 mg
RETARD C-vitamin

-Vitamin
1000 mg
+HERBAL

AZ IMMUNRENDSZER
MEGFELELO MUKODESEERT*

2000 NE

D,-vitamin

RETARD

2000 NE
Ds-vitamin

1000 mg
C-vitamin

Eﬁ[‘linacea ¢
Echinacea oot

purpurea kivonat

B BERES

KOMPLEX |

500
(1} ™ 1000 mg
+1000 NE D;-vitamin +2000 NE D;-vitamin +3000 NE D;-vitamin Boflavonoiddal
Az mmoNRENDSZER Az mmuNReNDSZER K2 MMUNRENDSZER
e e, e e, MEGFELELO MOKODESEERT: Az MMoNRENDSZER
L ] MEGFELELG MOKODESEERT-
a - '
| ]

vitamin MAX /
1000 mg 1500 mg

CSIPKEBOGYO KIVONATTAL CSIPKEBOGYO KIVONATTAL CSIPKEBOGYO KIVONATTAL

CITRUS BIOFLAVONOIDOKKAL

Beres C-vitamin 500 mg RETARD filmtabletta csipkebogyo-kivonattal + 1000 NE D,-vitamin, Béres C-vitamin 1000 mg RETARD filmtabletta
csipkebogyo-kivonattal + 2000 NE D.-vitamin, Béres C Max 1500 mg RETARD filmtabletta csipkebogyd-kivonattal + 3000 NE D.-vitamin,
Beéres C KOMPLEX 1000 mg filmtabletta C- és D;-vitaminnal, cinkkel és citrus bioflavonoidokkal. Etrend-kiegeszit6 keszitmeények.

Az étrend-kiegeszitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és egészseges életmodot.

*A C- és D-vitamin hozzajarul az immunrendszer megfelelé6 mikodéséhez.

www.beres.hu

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

W BERES A neviinket adjuk az egészséghez
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Tartsuk magunkat
mozgasban!

GYOGYTORNA A MINDENNAPOKBAN

Nézze meg szakértonk
altal osszeallitott
gyogytornavidedinkat a
www.beresmozgas.hu
oldalon és a YouTube-
csatornankon! Tovabbi
tippek és tanacsok a
www.beresmozgas.hu
oldalon - latogasson el

hozzank!
Ahogy telnek az évek, sokunknak valik egyre nehezebbé a lépcsozés, E E
a lehajolas, az emelés és a derékfajas is egyre gyakrabban tor rank. Eﬁ M
Hlivosebb, szelesebb id6ben raadasul a mozgasszervi panaszok E
felerosodhetnek. Ne engedje, hogy a fajdalmak akadalyozzak E .

a mindennapokban! Kezdjen el gydgytornazni, akar otthon is!

kar mozgasszegény életmadbol
A fakad a panasz, akar egy mtét

utanvan szilkség a mozgastar-
tomany bévitésére, a gyogytorna kiva-
L6 allapotjavito lehet. Hataséara csok-
kenhet a fajdalomérzet, nagyobb
mozdulatokra lesziink képesek, erg-
sodik az izomzatunk, javul a mozgas-
koordinacionk.

Sajnalatos mddon a gyégytornaszok
arrél szamolnak be, hogy a legtébb pa-
cienslik akkor jelentkezik naluk, amikor
mar kialakultak a mozgasszervi pana-
szai. A prevenci6 kiilondsen gerinc-
problémak esetén fontos, mivel ezek
az életkor elérehaladtaval és az Ul6
életmdd kovetkezményeként egyre gya-
koribbak. A torzsizmokat erdsité és a
testtartastjavito gyogytornat érde-
mes akdr mar ma elkezdeni és
rendszeresen végezni. A min-
dennapi mozgas nemcsak az
izmokat tartja karban, hanem
a csontok épségéhezis hoz-
zajarul. De hogyan vagjunk bele? Rend-
szeresen gyogytornaszhoz vagy edzé-
terembe jarni nem egyszerd, am ha
otthon végezziik a gyakorlatokat, az
esetleg nem lesz szakszerd(, és vala-
hogy a motivacié is nehezebben jon
egyedil. Ebben igyekszik segiteni a
www.beresmozgas.hu oldal, aholavi-
deods kisfilmek testtajanként és izom-
csoportonként mutatjak be a gyakor-
latokat. Lassuk, kinek mit ajanlunk!
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BEMELEGITES ES LEGZOGYAKORLATOK

A gydgytornaszok, a sportedz6k nem gydzik elégszer hangsu-
lyozni, hogy a bemelegitést soha nem szabad megspoérolni.
Ezutan - azaz meleg iziiletekkel - kdnnyebb a mozgas, jobban
esik a sportolas, emellett csékkentjlik a csont- és izomséri-
lések kockazatatis. Aminden iziiletet atmozgaté bemelegitést
a gyogytorna elétt is végezziik el! A légzégyakorlatok pedig
segitenek tobb oxigénhez juttatni a szervezetiinket.

B BERES snh
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CSiP6- ES TERDGYOGYTORNA

Acsip6-, atérd- és a bokaiziiletek mindig nagy terhelésnek
vannak kitéve, mikdzben f6 feladatuk, hogy dinamikat adja-
nak a jarasunknak. A mozgasszegény életmad gyakori ko-
vetkezménye ezen izililetek mozgastartomanyanak besz(-
kiilése, amit6l a jaras fajdalmassa valhat. A gyakorlatok gy
lesznek hatékonyak, ha mindvégig szoritjuk a farizmokat,
behulzzuk a koldokiinket és a medencét stabilan tartjuk.

A NYAK- ES A VALLIZMOK GYOGYTORNAJA
Asokoras iilés, azirodai és szamitdgép elétt végzett napi
munka kellemetlen kévetkezménye lehet, hogy a gerinc
fels6 szakaszanak izmai elgyenglilnek vagy éppen mere-
vekké valnak. A nyak és a vallov tajékanak gydgytornaja
segithet ennek megel6zésében. Akkor végezziik helyesen
a gyakorlatokat, ha kdzben a fejtetével felfelé toreksziink
és a vallakat lent tartjuk.

A www.beres.hu és a Béres
Egészségklub Facebook-
oldalon kiviil j6 szivvel
ajanljuk a www.beresmoz-
gas.hu tematikus weboldalt
is, ahol érthetéen, szakmailag megalapozott tartal-
makkal segitiink az egészséges életmad kialakitasa-
ban és fenntartasaban. Ha szeretne még tobb gya-
korlatias tanacsot vagy kirandulastippet kapni, a
kiilonboz6 sporttipusok elényeirdl olvasni vagy
egészséges receptek kozott bongészni, akkor lato-
gasson el a www.beresmozgas.hu oldalra!

A MOZGAS

SZAKERTOIE

AFELSOTEST GYOGYTORNAJA

A felsétestet komplexen dtmozgatd gydgytornagyakor-
latok a nyak, a vallov és a kar mellett néhany torzsizmot
is érintenek. Nagy elénylk, hogy allé és iil6 testhelyzet-
ben egyarant végezhetdk, igy a szédilésre hajlamosak
sincsenek kizarva a gyakorlatokbdl. Nekik természete-
sen azt javasoljuk, hogy llve kezdjék el a mozgassort.

AZ ALSOTEST GYOGYTORNAJA

Az alsotestet atmozgatd, erdsité gydgytornagyakorla-
tokat fekve végezzik, és érdemes sajat tempodban vég-
rehajtani azokat. Napi tizenot perc raforditas mellett a
hatas is hamarosan jelentkezik. Az alsdtestet célzo
gyakorlatok soran felvaltva végziink izmokat nyujté és
azokat ellazito feladatokat, igy kezddknek, régdta nem
sportoldknak is j6 szivvel ajanljuk.

Vi f‘v)‘ % N
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HATIZOM-ERGSITO GYAKORLATOK
A hat- és a derékfajdalom nagyon gyakori, népbeteg-
ségnek tekinthetd, pedig gerinctornaval megelézhetd
vagy enyhithet6. Mar napi hiszpercnyi tornaval is sokat
tehetlink a gerinc menti izmok fejlesztéséért és meg-
erésitéséért.

Az Ugynevezett hanyag tartas beesé vallakkal igen
gyakori testtartasi hiba. A gyakorlat végzése kdzben
ligyeljink az egyenes tartasra és a leengedett vallakra!

NYUJTAS ES LEVEZETES

Ahogyan kezdésnél a bemelegitést, Ugy a testmozgas
zarasakor a nyujtast és a levezetést nem szabad meg-
sporolnunk. Gydgytornagyakorlatok utan is szanjunk
id6t a megdolgoztatott izomzat nyujtasara! Ezaltal el-
kerilhetjik az izomlazat is, és biztosan lesz kedviink
maésnap Ujra tornazni.
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Memodriank felel azért, hogy a hétkdznapokban feldolgozzuk a kapott informacidkat, eltaroljuk
mindazt, amit agyunk hasznosnak itél meg, és a kello pillanatban el6hivjuk azt, amire épp
sziikséglink van. Az elmult évtizedek tudomanyos fejlodésének kdszonhetden egyre tobbet
tudunk meg az agy miikodésérol. Példaul azt, hogy a memdriat is szilkséges karbantartani.
A jo hir pedig, hogy még fejleszteni is lehet.

DR. HANGYA BALAZS

zagyunkban talalhaté idegsejtek

legtobbje a sziiletés utdn mar

nem tud osztddni, azonban az
egymassal alkotott kapcsolataik dina-
mikusan valtoznak. A memédria is az
agysejtek kozotti szamtalan kapcsola-
tokon keresztiil mikodik, ezek pedig
hol erésddnek, hol gyengiilnek.

Dr. Hangya Baldzs agyku-
tatd, a Kisérleti Orvostu-
domaényi Kutatdintézet
Rendszer-Neurobioldgia
Kutatdcsoport vezetdjét
kérdeztiik errél. A tudds
elmondta, sokaig azt gon-
doltak, hogy mint oly sok
mindennek, a memoérianak is megha-
tarozott helye van az agyban, tehat
létezik egy specialis, memoriaért fele-
l6s teriilet. Mara kiderilt, hogy a memo-
rianak tobb tipusa, felosztasa létezik,
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és ezek mas és mas szabalyok alapjan
mikodnek, és eloszlanak az agy kiilon-
boz6 terlletein, ezért azt mondhatjuk,
hogy valdjaban az egész agy egyiittesen
végzi az emlékezésfunkcidkat.
JAmemoriafelosztdsdnak egyik kate-
goridja azugynevezettprocedurdlis, illetve
nem procedurdlis memadria, ami annyit
tesz, hogy masképp jegyzink meg és
idézlink fel olyan feladatokat, melyeket
véghezvisziink, és megint mdshogy jegy-
z(ink meg bizonyos eseményeket, ténye-
ket, illetve egyéb elvont informdciokat.
A mdsik felosztds sokkal ismertebb a
hétk6znapokban: a tudésok révid, kzép-
és hosszu tavu memoriat is megkdlén-
béztetnek: azagysejtek kozotti kapcsolatok
sokféle idéskalan vdltozhatnak.”

.Emlékez6képességlink dllapotdt ren-
getegszempont befolydsolja, Iényegé-
ben az egész agy és annak
minden vdltozatossdga bele-
szolhat ebbe a miikédésbe” -
mondja a szakért6. El6fordul,
hogy egyes embereknél az
agynak bizonyos részei egy-
szer(ien genetikai okokbol
mashogy mikddnek, ez is
befolydsoljaa memdriat. De
az is hatassal van ra, hogy
hogyan szocializalédtunk, életlink soran
mire figyeltink, mit tanultunk meg,
illetve hogyan valtozott a vilag korilot-
tink. ,Ahogy a tdrsadalom valtozik, ugy
moédosulamemoriahaszndlatais. Eznem

feltétlenil egy fajt érinté genetikai, sokkal
inkabb egy miikédésbelivdltozdsra értendé.
Az utébbi évtizedekben alapjaiban lett
mas az, ahogyan a kildnféle informdci-
6khozviszonyulunk, illetve ahogy és amivel
gyUjtjik azokat. Azinternet at- meg dtszdvi
mindannyiunk mindennapjait, amiaztis
megvdltoztatja, ahogy a megszerzett
informaciok taroldsahoz hozzaallunk.
Példdul ma mdr nem tudunk és nem is
feltétlenlil akarunk mindent megjegyezni,
mivel alegtdbb informdcio egészen egy-
szerlien és konnyen hozzaférhetd szinte
barhol, barmikor.”

Folyamatos informaciédomping vesz
kérul minket, igy érthetd, hogy az agynak
szelektalnia kell, vagyis sz(kitenia taro-
landé dolgok korét.

BEFOLYASOLJA-E A SPORT
A MEMORIANK ALLAPOTAT?
Igen, a fizikai aktivitas j6 iranyba befo-
lyasolja a memoria allapotat és a szel-
lemi aktivitast. Akor elérehaladtaval és
azidegsejtek elhalasaval jard betegsé-
gek, példaul az Alzheimer-kor esetében
is bizonyitott tény, hogy a fizikai aktivitas
elengedhetetlen a memoria karbantar-
tasaban. Legyen az akar aktiv sportolas,
gyors tempoju séta vagy egy mentalis
kikapcsolodast jelentd joga, sokat te-
hetiink memoériankért, agyi vérkerin-
gésiink felpezsditéséért és szellemi
frissességlink megdrzéséért.

FOTO: CHARLES CAMARDA

Egy dontéshozasnal nehezen haszno-
sitanank az el6hivott emlékeket, ha az
agyunk tele lenne olyan informaciéval,
melyre semmi szlikségiink. Az olyan
emléknyomok, melyek érzel-
meket valtanak ki vagy fel-
keltik a figyelminket, jobban
bevésddnek - az agy tehat
ez alapjan valogat. Ezért is
vet fel komoly kérdéseket,
hogy milyen hatassal van az
agym(kddésre, ha dontéen
képernydn keresztil kom-
munikalunk egymassal, mint
példaul a karanténidészakban vagy
tdvmunkaban. ,Az ember az evoltcio
szempontjabol egy szocidlis faj, vagyis
fontos szdmdra az egyedek kozotti kom-

munikdcio és az ezzel kivdltott érzelem.
A képernyé el6tt (léssel azonban sok
dimenzidt elveszitiink. Ha az ember hall
egy izgalmas eléadast egy konferencidn,
vagy élében van jelen a tan-
ordn, valoszinlleg jobban
megjegyzi a dolgokat, mint
ha otthonrdl, gép el6tt kbveti
azesemeényeket. Egy helyben,
mindigugyanott llve, a képer-
ny6 elétt kevésbeé lesznek
kiil6nb6z6k ezek a szitudciok,
azagyszdmaraigy nehezebben
kil6nithet6k el, és kevésbé
valészinlazis, hogy azélmény érzelmeket
valt kibelélink. Ezért nem helyettesithet6
aszemélyes kontaktus minden esetben a
géppel” - fogalmaz a szakérté.

Sokan tartanak attél, hogy ahogy
id6sodnek, gy lesznek egyre feledé-
kenyebbek. Vajon helytallé az aggodal-
muk? ,A kor el6rehaladtdval dltalaban
a memoria és ezzel egylitt a tanuldsi
képesség is romlik - erdsiti meg szak-
érténk. - Mivelilyenkor a szervezet tébbi
részéhez hasonléan azagybanisnagyon
sokféle vdltozds kbvetkezik be, a memo-
riavaltozasat nehéz egy konkrét mecha-
nizmushozkétni. Az Alzheimer-kér sordan
lezajlé folyamatokhoz hasonldk tértén-
nek az 6regedés sordn is, csak kisebb
mértékben. Am ettél nem szabad meg-
rettenni. A j6 kognitiv képességek idés
korbanis megérizheték, karbantarthatok
fizikai és szellemi aktivitassal.”

iGY TARTHATJUK KARBAN
A MEMORIANKAT:

¢ Tudatosan befolyasolhatd a figyelem:
azatlagember szamara, s6t, komolyabb
memodriazavarokkal kiizdéknek is
valtozast jelenthet, ha az illet6 meg-
probal tudatosan figyelni arra, hogy
megjegyezzen fontos pontokat, képe-
ket ésinformaciokat. A térbeli tajéko-
z6das jo példa, de altalanossagban s
elmondhaté, hogy 6sszpontositott fi-
gyelemmel jobban megjegyezheték
és tarolhatok az emlékek.

o Ajegyzetek készitése, illetve a kiilon-
b6z6 képekhez tarsitott tanulasi tech-
nikak is sokat segithetnek a memdria
egyes részeinek fejlesztésében.

e Azemlékek el6hivasais erdsitia me-
moriat: ilyenkor ugyanazokat az agyi
halozatokat hasznaljuk, melyek akkor
miikodtek, amikor az emléknyomot
létrehoztuk. Hasznos mechanizmus
és megtanulhato folyamat, hiszen ha
valami tobbszor esziinkbe jut, arra
nagy valdszin(iséggel jobban fogunk
emlékezni.

e A memoria kialakitasaban és stabil
miikodésében nagy szerepe van az
alvasnak: alvas alatt az agy eldonti,
hogy a napkozben kialakult emlékek
koziil mit érdemes megtartani. Nem-
csak torlés és felejtés torténik ilyen-
kor, hanem mindaz meg is erdsadik,
amivalamilyen szempontbdl megtar-
tasra érdemes.
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Teljesitmény
és tura,
akartélen is

A természet barmelyik évszakban képes csodalatos
élményeket nyujtani, azonban sokan a hidegebb id6
bekdszontével mar nem szivesen kerekednek fel. Pedig egy
jo kis mozgasra a szabadban mindig sziiksége van mind a
lelkiinknek, mind a testiinknek. Ezuttal két teljesitményturat
ajanlunk, és tippeket is adunk a felkésziiléshez.

teljesitményturazas voltaképp a
A természetjarads egy forméja.

Annyiban kilonbozik egy atlagos
kirdndulastol, hogy ilyenkor adott idén
belil kell veg|ghaladn| a megszabott
Utvonalon, bizonyos ellenérzé pontok
érintésével. Am sokkal tobb ez, mint
versenyzés; kivalo egész napos csaladi,
barati program, szemet gyonyorkddtetd
élmény lehet. A Béres Gyogyszergyar
évek ota egylttmikodik a Hanak Kolos
Turistaegyesilettel, és tdmogatja ren-
dezvényeit. Akoz0s értékrend - a mozgas
és egészségmegorzés - 0sszekapcsolja
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a két szervezetet. Most az egyesiilet két
érdekes programjat mutatjuk be, mind-
kettére van még idénk felkészilni!

TELI MATRA

AHanak Kolos Turistaegyestilet 1994 6ta
rendezi meg a Téli Matra turat, kiilonboz6
hosszlsagu és nehézségi szint( Utvona-
lakkal varjak a kirandulnivagyokat januar
utolsd szombatjan. A leghosszabb, az XL
Teljesitménytlra utvonala a Kézpon-
ti-Matraban vezet, nagyrészt erdei utakon.
Jérészeagerincen hGizddik, tisztaidében
gyonyord innen a kilatas. Az L Teljesit-

ménytira mar részben volgyi tura, az M
és az S Utvonal pedig tovabbi konnyité-
sekkel halad, de mindegyik valasztasnal
garantalt a csend, a friss levegd és a
leny(ig6z6 kornyezet.

Hogyan késziiljink?

e Soha ne induljunk turazni dj cipében,

jarassuk be jo elére a labbelinket!

e Rétegesen oltozkddjink - levenni
mindig kénnyebb valamit, mint potolni
a hianyzot.

Koriltekintéen valasszunk tavot,
terepviszonyt és szintidé6t: ne vallaljuk
tal magunkat a kihivas izgalma miatt!

MATRABERC

A Méatrabérc Teljesitménytlra torténete

immar harmincot évre nyulik vissza:

1987 6ta szervezi a Hanak Kolos Turis-

taegyesllet. Az Gt a Matra f6 gerincén,

kelet-nyugati irdnyban az egész hegy-
ségen végighalad. A kovetkezé Matra-
bérc-tura 2023. aprilis 15-én fog indulni.

A tav viszonylag hosszunak szamit 55

kilométerével és kozel 2800 méteres

szintemelkedéssel, igy ezt a programot
inkdbb gyakorlott turazoknak ajanljak.

Korulbelil tizenhdrom 6ras szintid6-

vel lehet kalkulalni, amikor 6sszekészitjik

a felszerelést.

Mit pakoljunk a hatizsakba?

e Feltoltott mobiltelefon és powerbank:
probléma esetén jol johet, de a tajé-
kozédasban is hasznat vehetjlk.

e Kulacs vagy 6sszecsukhaté pohar: a
kornyezetterhelés csokkentése érde-
kében mar a hivatalos tUraszervezdk
sem dolgoznak eldobhaté poharakkal.

e Ennivald, még akkor is, ha csak révi-
debb szakaszra készillink: valasszunk
konnyen emészthetd, energiadus
gyimolcsdoket, mizliszeleteket vagy
konny( szendvicseket!

e Elegendd folyadék: az ellen6rzé pontok
kozott is legyen nalunk legalabb fél
liter viz - annyi, amennyit még kényel-
mesen tudunk cipelni!

e Zseblampa vagy fejlampa

e Bicska

¢ Ragtapasz és Béres PrimoMed sebapold
spray: érdemes kisebb sériilésekre,
sebek apoladsara is felkésziilni.

e Esdékabat: mert sosem tudhatjuk...

ZAKSZERUEN

TOVABBI INFORMACIOK A KET UTVONALROL: WWW.MATRABERC.HU
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Gyorsan finomat,

egeszsegeset!

Mit fozzek a hétvégén? - hanyszor tessziik fel magunknak
ezt a kérdést, amikor a kozelgo csaladi ebédekre
gondolunk! Ajanlunk két egyszeriien elkészitheto
egészséges fogast, amelyek mar az 0sz izeit idézik.

Mossuk meg a sz6lét, csepeg-

tessiik le és hagyjuk megszaradni, .
majd szemezziik le a firtoket. o
Egy nagy talban keverjik csomo- .
mentesre a krémsajtot, a jog- o
hurtot, a majonézt, a citromlevet, .
majd adjuk hozza az apréravagott o
hagymat, és izlés szerint s6zzuk. .
A krémsajtos keverékhez adjuk .
hozza a sz6l6szemeket, és ala- .

posan elegyitsiik, hogy minden-
hol bevonja az izes martas.

tetejére!

sssss

éleszt6s zamatok tarsulnak.
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1 kg fehér sz6l6

1 kg vords sz6l6
250 g krémsaijt
100 ml joghurt

4 ek. light majonéz
1 ek. citromlé

1 kis fej hagyma
so

200 g dio vagy
pekandid

Tegylik a salatata hltébe, hogy 6sszeérjenek azizek.
Kdzben a durvara vagott diot szaraz serpenydben
piritsuk meg, majd talalds el6tt széorjuk a salata

A halvany szalmasarga pezsgé illataban az alma
és a korte mellett a klasszikus élesztds jegyek is
érezhet8ek. igy mind a harslevel{ibgl, mind a tra-
dicionalis pezsgokészitésbdl ered6 aromak meg-
mutatkoznak. A hatarozott savakhoz krémes
buborékok, fehér hlsu gylimolcsok, citrusos és

A siitétok

mellett hasznalha-

tunk édesburgonyat,
céklat és egyéb gyokér-
zoldséget is. A maradékot

tortillaba vagy pitaba

toltve is fogyaszt-

hatjuk.

EGYEDENYES SULT CSIRKECOMB
SUTOTOKKEL ES HAGYMAKKAL

ELKESZITESE:
Melegitsiik elé a sitét 180 HOZZAVALOK:

‘C-ra. Egy nagy keramia e 1kozepes darab siitétok
siitétalba tegyiik a nagyobb ¢ 1 nagy fej fehér hagyma
darabokra vagott tokot, a o 2 fej fokhagyma

hagymat és a kakukkfivet, e néhany szal kakukkfd
locsoljuk meg olivaolajjal, e 50 mlextrasz(izolivaolaj
majd szérjuk meg soval, ® 56

borssal. Keverjiik at alapo- e frissen 6rolt bors

san! A csirkecombokat kenjik e 8 csirkefels6comb

meg olivaolajjal, sézzuk,
borsozzuk. Tegyiik a siit6tokos keverék tetejére és dobjuk
ra a félbevagott fokhagymafejeket. Fedjik be alufdlidval
és tegyliik a siitébe. igy siissiik legalabb egy 6ran at, majd
vegytlk le a foliat, és piritsuk tovabbi 20-25 percet, amig a
csirke bdre aranybarna lesz! Miutén a csirke ropogdsra
silt, és a zoldségek is megpuhultak, a talat vegyik ki a
sitébol és hagyjuk picit allni. Talaladskor a csirke-
combokat kiilon tanyérra helyezziik. A talban maradt
z6ldségekhez nyomjuk ki a puha, krémesen lagy
fokhagymakat a héjukbol, és keverjiik 4t az egészet.
Kilénlegesen finom bevonatot képez a csirke oli-
vaolajas szaftjaval és a kakukkflvel. Kinalhatunk
mellé savanyusagot vagy kaposztasalatat.

BERES TOKAJI DIOKUT HARSLEVELU 2018
Diildszelektalt szaraz harslevelli a Béres Szl6birtok
Diokut nevdi diil6jébdl. Fahorddoban erjesztett,
elegans, izben gazdag bor. Illataban cédrus és
harsfavirag fedezhetd fel. Citrusos, asvanyos
aromai szépen egybesimulnak az uj tolgyfa

hord¢ adta izekkel.

www.berestokaj.hu
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Fokuszban a megel6zés

Manapsag gyakran érezhetjiik ugy, hogy mar nincs is olyan dolog, aminek ne lenne vilagnapja.
Am ha egészségmegdrzésrol van sz, bizony joggal van helye a figyelemfelhivasnak. Az 6szi-téli
idészakban is szoba keriilnek fontos témak, amelyekre érdemes mindenkinek odafigyelnie.
Nekiink pedig van melléjiik megnyugtatoé ajanlatunk is.

A SZiV VILAGNAPJA

A CSONTRITKULAS VILAGNAPJA

A LATAS HONAPJA

szeptember utolsé vasarnapja

(idén: szeptember 25.)

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és
a Magyar Nemzeti Szivalapitvany
szeptember utolsé vasarnapjan kiemel-
ten figyelmeztetnek minket, hogy a
sziv- és érrendszer egészségének
megdrzése mennyire fontos, és felhiv-
jak afigyelmet a szilkséges teenddkre.
Figyeljink oda a rendszeres testmoz-
gasra, a valtozatos étrendre, toreked-
jink a normal testsuly megtartasara.
Keriljik a karos szenvedélyeket,
gondoskodjunk a mindségi alvasrol és
lehetéség szerint csokkentsik a
stresszt. Minél tobbet térédink a lel-
kidllapotunk egyensilyanak megdrzé-
sével, annal jobban tdmogatjuk szivink
és keringési rendszeriink egészséges
mkodésének fenntartasat.

AMIT AJANLUNK:

A sziv megfelelé miikodéséért

A Béres Q10 100 mg CARDIO kapszula
100 mg koenzim Q10-et és 5 mg B,-vitamint
tartalmaz, utébbi a sziv megfelel6 miko-
déséhez jarul hozza.

A SZIV MEGFELELG MUKODESEER:

T
5 MG B.-VITAMINNAL*

A N R

ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY.

NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES
ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.

oktéber 20.

Evente vilagszerte koriilbeliil kilencmil-
lio olyan csonttorés torténik, amelynek
hatterében a csontritkulas, vagyis az
oszteoporoézis all, amely rendkivil
gyakori probléma, hiszen minden har-
madik nét és minden 6todik férfit érint
- kilonosen az id6sebb korosztalyban.
A csontritkulds azért veszélyes beteg-
ség, mert hosszu ideig egyaltalan
nincsenek tiinetei, gyakran épp egy
baleset, egy csonttérés fedi fel. Fontos
tehat, hogy idejében odafigyeljiink ra,
és tegylink a kialakulasa ellen.

AMIT AJANLUNK:

A kalcium és D -vitamin kombinaciéja
Akor elérehaladtaval fokozottan figyelni
kell a szervezet megfelelé D-vitamin-
és kalciumellatottsagara, mert ezen
anyagok nélkilozhetetlenek a csont-
képzddéshez. A CalciviD Extra-D film-
tablettatakalcium- és D,-vitamin-hiany
megel6zésére, illetve a mar kialakult
hidny esetében a potlasukra ajanljuk,
valamint a csontritkulads kiegészitd
kezelésére olyan betegeknek, akiknél
a D-vitamin- és kalciumhiany veszélye
fennall. Javasolt adagja napi 1 db film-
tabletta.

tra-D -_ |,

filmtabletta

kalcium / kolekalciferol
_ filmtabletta

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZER.

AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZEL6ORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!

oktéber

A Magyar Latszerész Szovetség tizen-
hét évvel ezel6tt kezdeményezte, hogy
szenteljiink egy egész hdnapot az egyik
legfontosabb érzékszerviinknek,
a szemlnknek. Az eurdpai szinten is
egyedilallé hazai program értelmében
oktéber folyaméan sok szd esik az
egészségérdl, és a programhoz csat-
lakozd optikak ilyenkor dijmentesen
végzik a latas- és szemiiveg-ellendrzést.
Erdemes legaldbb évente egyszer
megcsinaltatni ezeket a hasznos vizs-
galatokat, hiszen a latas nagymérték-
ben befolydsolja az életmindséget, és
a szem elvaltozasai kortdl fliggetlenil
jelentkezhetnek. Napjainkban a sok
képerny6hasznalat kiilonésen megviseli
a szeminket.

AMIT AJANLUNK:
A normal latas megdrzéséért

Orakon at a képernyd elé kényszeriil?
Még jobban oda kell figyelnie a szeme
egészségére! A Béres Szemerd Lutein
FORTE filmtabletta alkalmazasat a
gyakori szamitégép-hasznaldknak és
arendszeres televizionézéknek javasol-
juk. Akomplex készitmény 20 mg luteint,
20 mg cinket, vita-
minokat és asvanyi
anyagokat tartalmaz.

Az A-, a B,-vitamin S = W
Z
és a cink hozzaja- Lursmggf? e

rulnak anormal latas
fenntartasahoz.

A normal latas megérzéséért*
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ETREND-KIEGESZITO
KESZITMENY.

NEM HELYETTESITI A
KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET
ES AZ EGESZSEGES
ELETMODOT.
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90 db filmtabletta
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NYERJEN ACTIVAL
MULTIVITAMIN-CSOMAGOT!

Keresse meg a megadott egészséggel kapcsolatos szavakat, kifejezéseket a rejtvényben! A szavak nyolc irdnyban helyezked-
nek el. A fel nem hasznalt betliket soronként folyamatosan Gsszeolvasva az Actival+Herbal filmtablettaban talalhaté négy no-
vényi kivonat nevét kapja végsé megfejtésiil. A megfejtést kiildje el postai cimiinkre (Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest,
Mikoviny u. 2-4.) vagy a megfejtes@beres.hu e-mail cimre! A helyes megfejtést bekiilddk kozott 2022. december 9-én 10 db
10 630 Ft értéki Actival multivitamin-csomagot sorsolunk ki. Bekiildési hataridé: 2022. december 2.
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TAJEKOZTATAS: aBéres Gydgyszergyar Zrt. (a tovabbiakban: Szervezé) a keresztrejtvény helyes megfejtésének bekiilddi kézott 10 db 10 630 Ft értéki Actival multivitamin-csomagot sorsol ki.
Az ajandékcsomag tartalma egy doboz Actival+Herbal filmtabletta (30 db), egy doboz Actival Max filmtabletta (30 db) és egy doboz Actival Kid Gumivitamin gumitabletta (50 db). A nyeremény
nem valthato készpénzre, illetve egyéb ajandéktargyra, termékre. A nyeremény atadasanak feltétele a nyertes nevének, kézbesitési cimének, valamint addazonosité jelének a Szervez6 részé-
re torténd rendelkezésre bocsatasa. A megfejtés bekiildésével a résztvevé 6nkéntesen, feltétel nélkiil hozzajarul személyes adatainak a nyereménysorsolas céljabdl és nyertessége eseténa
nyeremény kézbesitése céljabol a Szervez6 altali kezeléséhez. Szervezd tajékoztatja a résztveviket, hogy nyertesség esetén nyilvantartas-vezetési kotelezettség teljesitésének céljabol a
nyertes résztvevd adatait kezeli. A Szervezé az adatokat kizarolag a fenti célbol és jogalapbél a cél megvaldsulasaig kezeli, adatatadasra érintetti el6zetes tajékoztatas és engedély nélkiil
harmadik személy részére nem kerdil sor. Szervezé az Info. tv. és a GDPR rendelkezéseinek megfelelen kezeli a személyes adatokat és tajékoztatja a résztvevéket, hogy megilleti ket a sze-
mélyes adatok vonatkozasaban a hozzaférési, helyesbitési, torlési, korlatozasi és tiltakozasi jog, valamint joguk van az adathordozhatésaghoz és a hozzajarulas visszavonasahoz, valamint a
feltigyeleti hatosaghoz cimzett panasztételi joghoz. Nyereményjaték-szabalyzatunkat a www.beres.hu weboldalon talalja. A nyereményjatékkal és az adatkezeléssel kapcsolatos tovabbi kér-
dések esetén vegye fel veliink a kapcsolatot: info@beres.hu, Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. Adatvédelmi felelds: Boreczki Zoltan, adatvedelem@beres.hu Adatke-
zelési tajékoztato: https://beres.hu/beres/adatvedelmi_tajekoztato/ Hatésag: Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdsag, 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C. E-mail:
ugyfelszolgalat@naih.hu Az Actival+Herbal filmtabletta, az Actival Max filmtabletta és az Actival Kid Gumivitamin gumitabletta étrend-kiegészitd készitmények. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.
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A LEGMAGASABB
GINKGO-BILOBA TARTALOM®
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Ginkgo Biloba Béres 240 mg
kemeény kapszula

s & O

MEMORIAZAVAR KONCENTRALOKEPESSEG A SZELLEMI
ZAVARA TELJESITOKEPESSEG

Alkalmazasa javasolt az életkorral sszefligg6 kognitiv zavarok (példdul memdriazavar, koncentrald képesség zavara, szellemi teljesitéképesség
csokkenése) és az életmindség javitasara enyhe fokl demencidban (elbutulds, a szellemi képesség hanyatldsa) szenvedd felndtteknek.

*A Ginkgo Biloba Béres 240 mg kemény kapszula a vény nélkil kaphatd gyogyszerek kozott adagoldsi egységenként a legmagasabb pafranyfenydlevel (Ginkgo
biloba L. folium) szaraz kivonat tartalmu gydgyszer, amelynek a javasolt napi adagja 1 kapszula. (OGYEI Gydgyszer-adatbdzis, ATC: NO6DX02, 2022.0712.).

Vény nélkll kaphato, pafranyfenyélevél (Ginkgo biloba L. folium) szdraz kivonatot tartalmazoé gydgyszer (VN).

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
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AKAR 40% MEGTAKARITAS
A 120 DB-0OS KISZERELESSEL!

Activail
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2 ] Multivitamin
1 0 dsvdnyi an I + b i i ko 4
db Naveli az ellendlloképességet és foki az;l:u‘te"!('!'e'l 5 llkopmnetl:

*Az Actival Extra filmtabletta 120 db-os kiszerelés egységdra a 30 db-os kiszerelés egységarahoz képest
az Actival Senior Plusz filmtabletta 120 db-os kiszerelés egységara a 30 db-os kiszerelés egységarahoz képest.
Forras: IQVIA Pharmatrend 05/2022 orszagos adatok, Price AVG CU Transaction, Price AVG Transaction

Az Actival Extra filmtabletta és az Actival Senior Plusz filmtabletta vény nélkil kaphato gyogyszerek.
Forgalmazza : Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT CYOGYSTERESEET



